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Az alapitvany neve: Hosszihetény Fejlodéséért Alapitvany
Az alapitvany székhelye: 7694 Hosszuhetény, Ormandi utca 8.
Az alapitvany jogéallasa: Ko6zhasznu

Az Alapitvany célja:

1. A komléi kistérség kulturalis, tarsadalmi, turisztikai, egészségiigyi, kornyezet-, gyermek-,
csalad-, miiemlékvédelmi, épitészeti, sportolasi lehetGségeinek fejlesztése.
2. Az aktiv korti, nem foglalkoztatott személyek, képességiiknek és képzettségiiknek megfeleld

foglalkoztatasa, a foglalkoztatasa megszervezése, a szocialis segélyezettek szamanak e foglalkoztatas
megvalosuldsaval vald csokkentése, szocialis szolgaltatas.

3. A hatranyos helyzetii tarsadalmi rétegek (megvaltozott munkaképességiiek, romak) tarsadalmi
beilleszkedésének elGsegitése, tovabba a fogyatékos és roma fiatalok munkaerd-piaci esélyeinek
novelése, képzésének, foglalkoztatasanak elésegitése és a kapcsolodd szolgaltatasok. Tarsadalmi
diszkriminacié megsziintetésére vald torekves.

4. Rehabilitacids foglalkoztatas.

5. A kozcélu, kdzhasznu, tranzit és igény estén egyéb intézményi dolgozdk szervezett, centralizalt
foglalkoztatasa az ehhez kapcsol6dd EU-s, régios, térségi, foglalkoztataspolitikai, és egyéb
kézmunkaprogramok palyazatain valo részvétellel, szoros egylittmiikddésben a dnkormanyzattal, annak
intézményeivel, bizottsagaival, és a képviselGtestiilettel.

6. Hosszihetény kozség fejlodését biztosité palyazati lehetéségek folyamatos figyelése,
palyazatok elkészitése.
7. Az euro-atlanti integracié eldsegitése: egyéb kozségi tarsadalmi tevékenység, ezen belil

természetvédelemi, kornyezetvédelemi tevékenység végzése, a helyi és regiondlis kornyezetvédelmi
feladatok EU-s szinvonalu ellatasa, gondozésa, a szocialisan hatranyos, raszorult rétegek szocialis
ellatasa, gondozasa.

6. Helyi civilszervezetek ernyGszervezete.

7. A kozség 6nkormanyzaton kiviili gazdalkodasaban rejl6, ki nem aknazott gazdasagi lehet6ségek
felkutatasa, az ebbdl adodo gazdasagi eldny érvényesitése és annak felhasznalasa a kozség érdekében.
8. Nemzetkozi, kulturalis, barati és cserekapcsolatok szervezése, apolasa, ennek keretében

rendezvények szervezése.

Az alapitvany az aktiv kor(, nem foglalkoztatott személyek és mozgaskorlatozott illetve fogyatékos
személyeket kivan képességiliknek és képzettségiiknek, lehetOségeiknek megfeleléen foglalkoztatni,
foglalkoztatasukat megszervezni. Célja a szocialis segélyezettek szamanak e foglalkoztatas
megvaldsulasaval valé csokkentése, szocialis szolgaltatas. A foglalkoztatasra vonatkozéan kivan
palyazni, mely foglalkoztatassal a komldi Kistérség kulturalis, tarsadalmi, turisztikai, egészséglgyi,
kornyezet-, gyermek-, csalad-, miiemlékvédelmi, épitészeti, sportolasi lehetdségeinek fejlesztését
kivanja megvaldsitani a térségfejlesztés keretében.

Az ellatando feladat a helyi 6nkormanyzatokrél sz616 1990. évi LXV. torvény 8. § (1) és (5) bekezdése
alapjan kozfeladatnak mindsiil, az alapitvany az 6nkormanyzat feladatai kdzé tartozo tevékenységet
maga latja el.

Az alapitvany 1993. évi Ill. torvény 37/A-8 (6) - (9) bekezdéseiben meghatarozott allami, illetve
onkormanyzati kozfeladat ellatdsa révén, a foglalkoztatasi tevékenység korébe esé kozcélu
foglalkoztatasi tevékenységet folytat, e jogszabalyhely alapjan, a k6zhaszmi szervezetekrdl sz6l6 1997.
évi CLVI. torvény 5. 8-aban foglaltak szerint kiemelked6en kdzhasznu szervezetként mikodik.

Az alapitvany a Kszt. 26. § alapjan

4. nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés,

8. természetvédelem, allatvédelem,

9. kdrnyezetvédelem,

11. hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének elésegitése,

17. rehabilitacios foglalkoztatas,

18. munkaerépiacon hatranyos helyzetii rétegek képzésének, foglalkoztatasanak elsegitése - ideértve a
munkaer6-kolcsonzést is - és a kapcsolddo szolgaltatasok,

19. euro-atlanti integracio eldsegitése,



20. kdzhasznu szervezetek szdmadra biztositott - csak kdzhasznti szervezetek altal igénybe vehet6 —
szolgéltatasok
alpontjaban foglalt kdzhasznl tevékenységet folytat.

Az Alapitvany éaltal céljainak elérése érdekében folytatott tevékenységei

Az EU -val az euro-atlanti integracidval kapcsolatos széréanyagok propaganda termékek terjesztése,
készitése a témaval kapcsolatos rendezvények szervezése.

Az alapitvany az 6nkormanyzat &ltal meghatarozott kézcélu feladatokat vallalja at, ilyen mddon is
csokkentve a szocialis segélyezettek szamat. Az alapitvany biztositja, végzi, szervezi a kézhasznu
foglalkoztatast, az aktiv koru, nem foglalkoztatott személyek megfelelé foglalkoztatasat, a kozcélu
munkara valo felkészités érdekében, maga az alapitvany végzi a betanitast, munkavédelmi oktatast, a
munkak végzéséhez szlikséges eszkdzok, felszerelések beszerzését.

Egyiittmtkodik minden olyan szervezettel, intézménnyel, amely részt vesz a hatranyos helyzeti rétegek,
a roma lakossag tarsadalmi helyzetének javitdsaban, munkahelyek létesitésében, az aktiv munkaer-
piaci politikak tamogatasaval, tovabba adomanyok gylijtését szervezi az arra raszorultaknak.

Az alapitvany az esélyegyenlOség eclbsegitésére tamogatast nyujt azoknak a rossz anyagi
koriilményekkel rendelkezd tarsadalmi rétegeknek, romaknak, akik kilonb6z6 oktatasokban vesznek
részt, tanulmanyokat folytatnak, el8segitve ezzel az egész életen 4t tartd tanulds politikajanak
érvényesitését.

Az alapitvany folyamatosan figyelemmel kiséri a kozség hatranyos helyzetii lakoéit, a romakat,
rendszeres, illetve eseti tamogatasban részesiti a raszorulokat.

Az alapitvany tdmogatja, szervezi a kozség torténelmi, kulturalis értékeit bemutatd rendezvényeket,
valamint minden olyan tevékenységet, amely szervezett formaban nagyobb mértékben tudja eldsegiteni
a kozség lakosainak kulturalis és szocialis fejlodését, tovabba hozzajarul az oktatasi és szocialis
infrastruktura fejlesztéséhez.

Udiiléhelyekre, gyogyéaszati centrumokba utazasok szervezése, ezek timogatasa.

Az alapitvany tdmogatja kornyezet-, és termeszetvedelmi témakorokben tanulmanyok, tajékoztatd
anyagok készitését, kiadasat, el6adasok, konferenciak megszervezését, zoldovezetek karbantartasat,
illegalis hulladéklerakok felszamolasat.

Az Alapitvany gondoskodik kiadvanyok (folyoiratok) kiadasaral.

A 2018. EVI TAMOGATASOK RESZLETES BEMUTATASA

NEA-TF-18-M-0240
Tamogatés 6sszege: 800.000.- Ft
A tamogatasbdél 2019. évre atvitt dsszeg: 297.980.- Ft

A tamogatasnak koszonhetden alapfeladatunknak megfelelden biztositani tudtuk a komloi
kisterség ~KULTURALIS, TARSADALMI,  TURISZTIKAI, EGESZSEGUGYI,
KORNYEZET-, GYERMEK-, CSALAD-, MUEMLEKVEDELMI, EP{TESZETI,
SPORTOLASI lehetdségeinek FEJLESZTESET.

KOZOSSEGI FEJLESZTESI céllal ellatott feladataink: A CIVIL IRODANKBAN
tajékoztatast és konzultdciot adtunk a civil kdzdsségek és szervezetek mitkddésének jogi
hatterérdl, a szabalyvaltozasokrol, a bejegyzéshez sziikséges feltételekrdl és tennivalokrol. A
bejegyzett szervezetek frissithették a rajuk vonatkozd érvényes jogi ismereteiket, az esetleges
igyészi vagy NAV ellendrzések céljat és iranyat, tanadcsokat kaphattak az ilyenkor kovetendd
magatartdshoz. Informéaciés anyagot adtunk a szervezeteknek az 1% kampanyban is.
Alapitvanyunk honlapot milkddtet, www.civilnetwork.hu webcimen, ill. jelen van a
FACEBOOK-on is. A folyamatos posztok es beszamoldk, a civil szervezetek szamara nyujtunk
bemutatkozési lehetdséget, valamint rendezvényeinkkel erdsitettiik a civil kohéziot is. A
civilnetwork honlap kozel 3 éves miikddése alatt kdzel 1200 cikk jelent meg a civil kdzéletrdl.
A miikodésiink eredményei: Javult a kistérségi civil szervezetek munkdjanak hatékonysaga,
javult a civilek forrasteremtési képessége, kommunikaciojuk, PR tevékenységilk. igy javult a



térség foglalkoztatasi helyzete is. A program hossz(tavi eredményeként a helyi civil
szervezeteknél erdsodott a civil kohézio, életképesebbek lettek, intenzivebben és
hatékonyabban hivhattdk le mind a hazai, mind pedig az EU palyazati forrasait, ezaltal
er6sodott az amugy is hatranyos helyzetli Komloi kistérség. Kozvetlen eredmények, hatasok:
A kistérségben ¢él0k életmindsége, a térség népességmegtartd képessége javult.
Programjainkkal hozzajarultunk az esélyegyenl6ség megteremtéséhez (szakképzettség
ndvelése, foglalkoztatasi helyzet javulasa).

Alapitvanyunk 1 db. 9 személyes kisbuszt (izemeltet, amelyet a Vidéki Alapszolgaltatdsok
érdekében hasznal, a helyi es tagabb kdzosség érdekeben. A pélyazati tAmogatas, a szerviz
intervallumok és javitasok, valamint az autépalya és parkolasi dijakat fedezte. Alapitvanyunk
civil szolgaltatd irodat miikddtet, a tamogatas segitséget jelentett az iroda kiadasainak, irodai
eszkdzOknek a (papir, irdszer, nyomtatopatron stb.) beszerzeséhez. Az Alapitvany konyvel6i és
jogtanacsosi koltségeit is fedezni tudtuk a palyazatbél, ugyanis a kényvelés végzi a dolgozdink
bérszamfejtését, tovabba a pénzlgyi mérleg, ill. eredmény kimutatast. A dolgozdk
foglalkoztatasanak tamogatasat a Baranya Megyei Munkalgyi Kirendeltség 100% -0s
intenzitassal tAmogatta, de a jarulékos kdltségeiket (munkaruha, utazasi koltségek stb.) jelen
palyazatbdl egészitettiik ki. Alapitvanyunk PR és marketing kiadasait szintén a palyazatbol
fedeztiik, igy a sajat honlap, ill. a www.civilnetwork.hu k6zdsségi honlap tizemeltetése mellett,
informatikai (internet eléfizetés, telefonkoltségeinket is a mitkodési palyazatbdl finansziroztuk.
A NEA miikddési tamogatdsnak koszonhetéen az add 1% kampanyunk olyan jol sikeriilt, hogy
Goggle Adwords kampanyon és helyi marketing megjelenéseken keresztiil kozel 300.000.- Ft
SZJA tamogatast sikeriilt szerezniink. Ez az el6z6 évi kétszerese!

Szervezetiink kdzel 30 dnkéntest foglalkoztat, akik timogatasa a sikeres programjaink zaloga.
A tamogatasnak koszonhetéen szamuk emelkedik, igy az 6nkéntes akcidinkon részikre
étkezest is biztositunk.
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Szervezetiink mikodési feladatainak ellatasahoz 1 db nagyteljesitményic ASZTALI PC-t is
vasarolt, amellyel a 4K video és képanyagokat is megszerkesztheti. A technikai eszkdzpark
fejlesztése tovabbi szakmai péalyazataink hatékony megvaldsitasdhoz is sziikséges volt,
valamint a helyben elinditott kozosségi TV adasunk, a 3HTV miikddéséhez is zavartalan
hozzajarult a filmek szerkesztésében.



A sajat forrasunkkal kiegészitett tamogatést véleményiink szerint hatékonyan hasznositottuk,
hosszi tava céljaink és milkodési feltételeink biztositdsa érdekében. A Hosszuhetény
Fejlodéséért Alapitvany a kistérségi civil szervezetekkel kozosen 0Osszefogva egy
kdzdsségkovacsold és palyazati tanacsado napot szervezett 2019. januarjdban a Hosszlhetényi
Hosszu Kavé kdzdssegi kavézdban. A rendezveny a szakmai anyagok és a palyazati tanacsadas
elsajatitasa mellett a kistérségi kozosseg 0Osszekovacsolodasdhoz is hozzasegitett. A
rendezvenyen bemutatkoztak a szervezetek, bemutattak kuldeteésiket, elképzeléseiket. Mind a
késziilodés, mind a rendezvényen elhangzott informaciok meghato pillanatokat szereztek a civil
vezetOknek. Bizunk abban, hogy a rendezvény hasznossaga a sikeres palyazati projektek
megvalosulasaban realizalédik majd.

A palyazati tdmogatasnak koszonhetden elinditottunk helyi TV csatornankat is, amelynél a
szamitéastechnikai eszkoz a filmek szerkesztésénél és vagasanal hasznos segitseg. A TV a helyi
rendezvényeket, eseményeket, Orokiti meg, tehetséges fiatal operatérok €s vloggerek
kozremiikodésével. A csatorna tovabbi eldrelépést jelent a helyi ismertség fokozasahoz, az ado
1% ndveléséhez.

NEA-TF-18-SZ-0547
Tamogatas dsszege: 1.316.667.- Ft
A tdmogatasbol 2019. évre atvitt dsszeg: 509.061.- Ft

A pélyazat alapvetésiink szerint a kozosségfejlesztés a helyi emberekb6l, a human, természeti-
¢s gazdasagi eréforrasokbol, alulrol épitkezik. K6zosségi uton, a civil szervezetekkel és az aktiv
helyi polgarokkal tarja fel a helyi k6zosség szlikségleteit, azok Kielégitésének lehetséges
maodjait es elkotelezi a helyieket sajat problemaik kozdssegi megoldasa, a helyi cselekveés
mellett. A szlikségletek felkutatdsa nemcsak gazdasagi-infrastrukturdlis teriletre szoritkozik -
bar arra is -, hanem ¢és els6sorban a human er6forrasokra, vagyis az emberek hozzaértésére,
tehetsegére, szorgalmara, Otleteire, képessegeire. A kdzjora iranyuld cselekvéshez a kozdssegi
munkasok - legyenek akar kiilsé fejlesztok, akar helyi polgarok - alternativakat dolgoznak Ki,
megszerzik a sziikséges informaciokat, kills6 segitoket vonnak be - akdr mas telepllések
képviseloit, akar szakembereket, orszagos szervezetek képviseldit, stb. A kozdsségi
folyamatban résztvevok egylittmiikodnek. E partnerségbe tartoznak a helyi lakosok, az
onkormanyzat és intézmenyei a civil szervezetek, a munkaltatok és minden olyan ember, aki
tenni akar a kozosségért és alapvetden az életmindség fejlesztést tlizik ki célul. Az élet
mindségének magas szintje 1j embereket és vallalkozasokat vonz a kozdsségbe.

A civilek fontos szerepet toltenek be a helyi identitas erdsitésében, a hagyomanyok apolasaban
¢s atorokitésében a telepiiléseken miikodé miivelddd kozosségek. Legtobb ilyen kozdsség
értelemszerlien a jo kdzOsség-szervezési személyi és targyi feltételekkel rendelkezd kistérségi
kdzpontban, Komlén van.

A programba bevont civil szervezetek megértették, hogy a helyi dontéshozatalba aktivabb
egyittmitkodéssel és hatékonyabb munkaszervezéssel olyan hosszu tava fejlesztési koncepciot
lehet kialakitani, amely ndveli a civilek elismertségét, tehat a forrasteremtésben is segit, ami a
hosszl tava mitkddésiiket biztositja. A program kézzelfoghato eredményeként a kistérségi civil
szervezetekkel szinergikus, projektszintli gondolkodasba kezdtiink.

A miikodési feltételeink biztositasa szempontjabol elsédlegesen a targyi eszkzeink beszerzése
volt kiemelten fontos. Igy rendezvények informatikai hétterének biztositasa érdekében, ill. a
civil szervezetek kdzotti hatékony kommunikacié megvaldsulasa érdekében sziikségiink volt 1
db. monitor beszerzésére, amely a rendezvények szakmai anyagat videdit, fényképeit
szerkesztjlk, tovabba egy 0j irodai munkaallomast is jelentett irodankban.



A programjaink webes fejlesztése érdekében, a tarhelyek bdvitése is indokolt volt, igy a
hatékony tudasmegosztas és informatikai hattértamogatés érdekében, beszereztiink 1 db. NAS
szervert, amelynek segitségével a civilek hatékonyabban juthatnak hozz& a megosztott
tudaselemekhez, feltolthetnek, és gylijthetnek szakmai anyagaikat. A beszerzés azért is
indokolt, mert awww.civilnetwork.hu oldal tarhely szolgéltatasi kdltsége magas, igy ezt hosszl
tavon koltséghatékonnya tehetjiik. A tarhelyek tovabbi bovitése érdekében beszereztiink
szantunk 2 NAS HDD téarhelyet, is, 4 TB kapacitassal. Az IT rendszeriinket virusirto
szoftverekkel is béviteni tudtuk.

A pélyazati tamogatas tovabbi eredmeényeként, tobb dnkéntest - f6leg fiatalokat X, Y generacio
- tudtunk 6nkéntesként bevonni, akik a filmezéssel és vlogolassal szintén népszertisiteni tudtak
a civilséget, rendezvényeink szinvonalat emelték. A filmjeink a
https://www.facebook.com/hajrahetenytv/ oldalon megtekinthetok.

Foglalkoztatas vonatkozasdban, els6sorban a Baranya Megyei Munkaiigyi Kirendeltség volt
pénziigyi tdmogatonk, igy 2 f6 kozfoglalkoztatottat tudtunk alkalmazni. A palydzat szakmai
rendezvényeinek eldéadoit és szakmai megvalositdit megbizassal foglalkoztattuk.
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A projekt megvaldsitasaval lathatova valt, hogy a tarsadalmi kohézid, identitas és
népességmegtartd erdfejlesztésének elérésé¢hez egyszerre kell javitani az alabbi tényezdket:
munkahelyek szdma, elvandorlasi folyamat lelassitasa, megallitasa, tudatos ifjisagi koncepcio
alkalmazésa, az oktatasi rendszer szinvonala, az egyes periférikus telepiilésrészek egyedi
problémainak kezelése, a kdzszolgaltatdsok altalanos szinvonala, a tarsadalmi élet aktivitasa,
és a kozbiztonsag. A telepiilésen ¢16 munkanélkiiliek humaner6forras fejlesztése a kozosségi
feladatok elvégzése mentén valosul meg, igy a végrehajtott fejlesztési programok egyszerre
jarulnak hozza a hatranyos helyzetii munkanélkiilieck elhelyezkedéséhez, a munkaer6-piac
boviiléséhez, a helyi sziikségletek kielégitéséhez, a ko6zosségi élet ¢és szintereinek
fejlesztéséhez. A programokkal sikerilt olyan célcsoportokat is mozgoésitani, mint a fiatalok,
mellyel a ,,csaktgy elvagyok” életmod megsziinjon. A kozosségi szervezédések hidnya ugyanis
magara hagyottd, és a sajat életvilagaban individualizaldédotta tette a 15-29 évesek korosztalyat.
Cselekvés hijan nemcsak a nemtor6domség, az internetes tdrsadalmi kockdzatok, a
drogfogyasztas és deviancia ndvekedés és szamos mas jelenség rémeével néziink szembe, hanem



egy 0rokos tarsadalmi torvény elsorvadasaval, hogy ti. mindig az ifjusagi generaciok képeztek
a nemzeti és tarsadalmi megujulas szivét, lelkét.

De az egyes programokkal sikeriilt egy masik korosztalyt, f6leg a fiatalokat is segiteni,
tamogatni sport és hagyomanyteremtd kozosségi rendezvényekkel is.(Talicskaolimpia)

A rendezvényeink tematikdjanak koszonhetéen, motivaciot adtunk a kozdsségi szolgélatok, az
onkéntesség értékeinek bemutatasahoz, valamint a régi hagyomanyok, mezdgazdasagi €s
Oonképz6 gazdalkodas elemeinek bemutatasahoz. A programok jo lehetdséget adtak a helyi

lakosok helyben maradasahoz.
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Elmondhatd, hogy sikeres volt a projekt, miikkddési feltételeit a tamogatassal sikeriilt biztositani, a
,forumok ¢és programjaik. Az dnkéntesek segitettek a termek berendezésében, diszitésénél, a jelenlévé
civilek és érdeklddok ellatasaban. . Tobb szakmai kirdnduldst is szerveztink, melyen énkénteseink is
nagy szdmmal részt vettek.




EFOP 1.3.5-2016--0486. ,,Egyiitt, egymasért a Komloi kistérség kozosségéért!”

Palyazati programjaink:

Mosolyra fel, csapjunk 6ssze szomszédok!

A ,Mosolyra fel, csapjunk 06ssze szomszédok!” Ciml rendezvény 2018. julius 17.-én ker(lt
megrendezésre, kdzkivanatra a helyi telepiilések kozott elhelyezkedé Dombay-té helyszinen az
,Egyiitt, egymasért a komloi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szamu palyazat keretében. A
rendezvényre szervezéseben és lebonyolitdsdban segédkeztek a helyi Onkéntesek és
civilszervezetek. A helyszinen a rendezveny teljes tartama alatt, azaz 13:00-21:00-ig a
résztvevoknek folyamatos lehetdségiik volt hasznilni a légvarat, maszd falat, valamint
szakszeri feliigyelet mellett kiprobalhattak a vizi henger és buborék labda népszeri jatékokat
iS. A 13 orakor tartott megnyitot kdvetden, 13:30-t61 jatékos csapatversenyek ¢és vetélkeddk
vartak a résztvevoket. Az eldre regisztralt csapatok legalabb harom, de legfeljebb tiz fot
foglaltak magukban. A versenyszdmok konnyli mind harom genericio altal elvégezhetd
feladatokat tartalmaztak. 15:00-t6l ,,Az eMB¢” tartott zenés miisort, majd 17:30-t6l Bélafi
Fanni és a The four keys szorakoztatta a kedves kozonséget. A miisorok nemcsak a céliranyosan
a rendezvényre érkezdket, hanem a helyszin jovoltabol a helyi strandra érkezdket is
megszolitotta, igy népszertsitve és nagyobb korben ismertetve a rendezvényt. A szervezok sok
pozitiv visszajelzést kaptak a rendezvényrdl, melyek kozott tobben értékteremtd és
kozosségépitd mivoltat méltattak, illetve érdeklodtek a kistérségen beliili mas hasonld
rendezvények irant.

A gyermekeknek kiilon korosztalyuknak megfeleld jatékos iigyességi versenyekkel
kedveskedtek a helyi civilek és dnkéntesek. Ezenfeliil gyongyfiizés, szinezd sarok és arcfestés
tette szinessé a legkisebbeknek szant programkinalatot.

A 19:30-t0l tartott tombolasorsolason aproé sajat készitésii és a civil szervezetek altal felajanlott
targyakat sorsoltak a résztvevok korében. A rendezvényt a 20:00-kor kezdddd bal zarta,
melynek a jo hangulatat a Harold zenekar biztositotta.

A rendezvény nagy sikert aratott, hiszen idén még tobb telepiilés csapata vett részt a csapatépitd
¢s kozosségtejleszto, jatékos versenyeken. Sok 1j érdeklédot vonzott a kivalasztott helyszin €s
a csaladbarat programok. A rendezvényt j6 hangulat 6vezte, mind harom korosztaly
képviseltette magat. A résztvevok szama 134 f6 volt, ami garanciat jelent a program hosszu
tavu fenntarthatdsagara.




Talicskaolimpia

A |, Talicskaolimpia” cimi rendezvény 2018. junius 02.-an Kerllt megrendezésre, a
hosszuhetényi Sportpalyan 9:00-22:00-ig ,,Egyiitt, egymasért a komloi kistérségért” EFOP
1.3.5-16-2016-00486 szd&mu palyazat keretében.

A rendezvény a helyi és vendég civil szervezetek jatékos fozOversenyével indult. Az
alapanyagot maguk a civil szervezetek biztositottak. A zslri eredményhirdetése utan a
rendezvény latogatoi az ételek kostolasa mellett, konnyebben beszédbe elegyedtek a civil
szervezetek tagjaival, igy megismerkedhettek, vagy elmélyithették a mar meglévd
kapcsolataikat.

11 o6ratol megkezdddtek a jatékos gyermek és csaladi versenyek, melyeken ligyességi
feladatokat kellett megoldani a jatékosoknak. Tobb generacio is képviseltette magét a helyi és
szomszédos telepiilésekrdl, jatékosként és szurkoloként egyarant. 14 oratdél nemzetkozi
meghivasos csapatverseny és nyilt egyéni verseny kdvetkezett, melyen a teleptlés kalfoldi
vendégei is részt vettek. Testvérvarosok és egyéb a telepuléssel szoros kapcsolatot &pold
telepulések csapataival ismerkedhettek, versenyezhettek a helyiek és szomszédos teleplilések
csapatainak tagjai.

13:30-15:00 kozott egy konnyii ebéd elfogyasztasa utan indult el a ,Talicskakaravan’
felvonulas, melynek minden résztvevd, aki talicskaval érkezett nagy jokedvvel vett részt. A
nagyszamu résztvevo egyértelmiivé tette a rendezvény k6zosségépitd erejét.

16 6réatdl tovabbi jatékos versenyek indultak csapatoknak és egyéni versenyzOknek egyarant,
igy a rendezvényre délutan kilatogatok is konnyen részt vehettek a versenyekben. Melyeknek
eredményhirdetésére és a hagyomanyos tombolasorsolasra 18:30-kor kertilt sor.

19:30-t61 tobb fellépod is szdrakoztatta a rendezvény résztvevoit, ami utan rendezett tancos
mulatsag egészen 22 6raig tartott.

A rendezvény megvaldsitasaban tobbek kozott a helyi dnkormanyzat és a Nemes Janos AMK,
valamint a helyi és kistérségi civilek nyujtottak segitséget. A rendezvényt j6 hangulat dvezte,
tobb mint 200 {6 vett részt, amely garanciat jelent a program hosszu tava fenntarthatosagara.

b

TOUR DE CURE diabétesz és sportnap 3. nap

A ,,Tour de Cure” diabétesz és sportnap harmadik alkalommal keriilt megrendezésre 2018.
julius 01.-én, vasarnapi napon, Komlon az”’Egyiitt egymasért a komloi kistérségért” EFOP
1.3.5-16-2016-00486 szamu palyazat keretében.



A rendezvény szervezésében nagy lelkesedéssel vettek részt a helyi civil szervezetek, mely
9:00-17:00-ig tartott. A sportnapon rendezett kerékpar versenyen tobb biciklis egyesilet is
képviseltette magét, igy felhivva a figyelmet a rendszeres sportolas fontossagara. A rendezvény
j6 hangulatban telt, amatérok és az egyesiiletek tagjai sajat tempodjukban teljesitették a
versenytavot. A rendezvény a Kistérség lakosainak 0sszekovacsolodasat és a generaciok
talalkozasat segitette, hiszen a fiatal és iddsebb generacid egyarant képviseltette magat. A
sportnapon folyamatos egészségiigyi szlirést biztositottunk, amin minden korosztaly részt vett.
T6bben a tav teljesitése eldtt és utan is részt vettek a szlirésen, melynek eredményeit Dr. Réfi
Katalin segitett kiértékelni. A rendezvényeken elvégzett preventiv sziirGvizsgalatok hatasara
javul a lakossag egészségi allapota, hozzajarulunk a sziv és érrendszeri betegségek idébeni
diagnosztizalasdhoz. A résztvevok egy konnyii ebéd mellett beszélhették meg tapasztalataikat,
melynek kiosztasdban a helyi civilek is kozremiikddtek.

A versenyzOk indulé csomagot kaptak, ami a sportolas soran ideélis taplalkozasi szokéasokra
hivta fel a figyelmet. Dietetikai javaslatokkal és tanacsokkal is gazdagodhattak a résztvevok az
egeészseégligyi sziird sator mellett.

A rendezvényen tobb mint 80 {6 vett részt, a kornyéken tartott stiri programkinalat és a kanikula
ellenére. A résztvevOk nagy érdeklddést mutattak a rendezvénysorozat kovetkezd napjai irant,
amely garanciat jelent a program hosszu tavu fenntartha_\téagéra.

e —

TOUR DE CURE diabétesz és sportnap 4. nap

A ,,Tour de Cure” diabétesz és sportnap immar negyedik alkalommal keriilt megrendezésre
2018. augusztus 11.-én, szombati napon 9:00-17:00-ig a hosszuhetényi sportpalyan az”Egyiitt
egymasért a komloi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szamu palyazat keretében.

A sportnapon rendezett kerékpar versenyen tobb biciklis egyesulet is képviseltette magat, igy
felhivva a figyelmet a rendszeres sportolas fontossagara. A helyi természeti értékeket is érintd
erdei kerékparuton a résztvevok kikapcsolodasara, feltoltddésére is szolgélt, hiszen a tav
nagyobb része erdei kornyezetben zajlott. A rendezvény jo hangulatban telt, amatérok és az
egyesuletek tagjai sajat tempdjukban teljesitették a tavot. A sportnap jatékosan vonta be a
csaladokat az egyutt sportolas 6romeibe. Sikere volt a kerékpar karbantartasi tanacsadasnak,
melyre tobben is elvitték sajat kerékparjukat. A gyermekek is viddm hangulatban tolthették a
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napot, hiszen a csaladi kozos kerékparozas mellett 1égvar és vattacukor varta 6ket a rendezvény
teljes id6tartama alatt.

A rendezvényen a résztvevoket onkénteseink segitségével, egy konnyl ebéddel vendégeltiik
meg, melynek soran az amator €s gyakorld kerékparosok tapasztalatot cserélhettek.

Egészséguigyi es taplalkozasi tanicsadd satrunk a rendezvény soran folyamatosan fogadta az
érdeklodoket. Jatékos, a mozgaskultira javitasat célzé feladatokkal igyekeztiink szinesebbé
tenni az 0sszegytlt ,,szurkolok™ szamara a programkinalatot. A rendezvényt zard kerékparos
felvonulas nagy sikert aratott a résztvevok korében.

A rendezvényen tobb mint 50 6 vett részt, a korny€ken tartott siirli programkinalat és a kanikula
ellenére. A résztvevok nagy érdekl6dést mutattak a rendezvénysorozat kovetkezd napjai irant,
amely garanciét jelent a program hosszu tava fenntarthatdséagara.

Uzziink sportot a CSR-bo|

Az ,Uzziink sportot a CSR-b6l 2. 2018. jinius 17.-én keriilt megrendezésre, Hosszdhetény
helyszinen az”Egyiitt egymasért a komloi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szamu
palyazat keretében.

A csaladi nap j6 hangulatban telt, az idei évben tobb cég is részt vett a rendezvényen a dolgozok
kulturalt szabadidé eltoltési feltételeinek javitdsa és az egészséges ¢életre motivalas,
egészségfejlesztés céljaval. Jelen volt tobbek kdzott az pécsi Autdcity Kft., Aranycipd Kft., 77
Elektronika Kft. és a Triiffel Cukraszda is képviseltette magat. Igy a tavaly kitiizott célt,
miszerint tobb munkaltatot kivantunk bevonni, sikerdlt elérni.

A rendezvény elsd fele egészségmegdrzo és egészségfejlesztd tanacsaddsok és bemutatoknak
adott helyet. A kora délutani oraktol zenei eldadasokat hallgathattak latogatdink. A Sasdi
parketta reccsent0k country tdncbemutatoja nagy sikert aratott, bemutatojuk utan fiatalok és
iddsek egyszerre probalhattak ki a tanclépéseket.
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A rendezvény jé hangulatban telt, tobb munkaltatot is sikertlt bevonni, akik a jelen 1évé Civil
szervezetek vezetGivel egylitt nagy érdeklodést mutattak a program irant, ez garanciat jelent a
program hosszu tava fenntarthatdsagara.

X1. Uveges Hétvége

A ,XI. Uveges hétvége” cimii rendezvény 2018. szeptember 15.-én keriilt megrendezésre az
LEgyltt, egymasért a komloi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szamu palyazat
keretében. A program helyszinéil szolgalt tobbek kozétt Hosszuhetény, PlspokszentlaszIlo es
Obanya is, melyeken parhuzamosan vartak a programok a rendezvény résztvevéit 10:00-18:00-
ig.

Hosszuhetény helyszinen 13:00-18:00-ig (vegtechnikai bemutatd, Uveg-és régisegvasar,
Uveges jatszohaz és kemenceés finomsagok vartak mind harom generaciot, ahol megismerhették
és szakember segitségével paran ki is prébalhattak az liveges technikdkat. A gyermekek apré
kézmiives targyakat készithettek, melyeket haza is vihettek emlékiill. A Téjhaz udvaran
kemencében készult helyi kelteket készitettek a kozdsség tagjai €s onkéntesei.

14 orakor Bukta Norbert festdmiivész kiallitdsanak megnyitojan vehettek részt az érdeklédok,
majd 16 6rat6] Gallina Zsolt régész és Lang Adam torténész vetitett képes eldadasa nyujtott
informativ betekintést a pusztabanyai iiveghuta feltardsar6l, annak Iépéseirdl ¢és
érdekességeir6l. A résztvevok 1j informacidkkal gazdagodhattak a Zengdé vidék népi
mesterségrol, az tivegkészitésrol.

Piispokszentlaszlo helyszinen 11 6ratol részt vehettek az érdekléddk az Eletrendezés Haza
kapolnajaban Jegenyés Janos iparmiivész és livegtervezd tiszteletére tartott megemlékezésen.
A megemlékezést kovetden emlékfutas indult az ,,Uvegesek ttjan”. Sokan egyénileg, tobben
csaladdal, vagy csoportosan érkeztek, hogy sajat tempdjukban teljesitsék a tavot és kdzben
megtekintsék a helyi turisztikai nevezetességeket.
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Obanya helyszinen 9:00-18:00 oraig folyamatos kézmiives programokkal vartdk az
érdeklodoket. Az ide latogatok kiprobalhattak az {ivegfuvast a helyi szakemberek és
hagyomany6rzok segitségével. A helyszinen tartott mas parhuzamos rendezvények ellenére
sokan latogattak el a rendezvény helyszini eseményzar6 zenés mulatsagra is.

A rendezvényt jo hangulat Gvezte, a terezett 80 o feletti résztvevo jelenlétét sikeriilt elérniink
a térseghen szdmos méas parhuzamos rendezvény ellenére, amely garanciat jelent a program
hossz( tavu fenntarthatosagara.

Jeles napok:

Jeles napokhoz kapcsol6dd események szervezése". A jeles napok marcius 15., hisvét, karacsony. A
népi és egyéb kézmiives technikak (mézeskalacs, csuhé, tojasfestés, diszek, zaszlok, stb.)
megismertetése a gyermek és ifjusagi korosztallyal, a kézligyességiik fejlesztése. Informalis tanulasi
alkalom a gyermekek és fiatalok szamara, ahol megismerhetik a népi kézmiives technikakat is, mely
altal fejlodik kreativitasuk, és 0j ismereteket sajatitanak el. A jeles napokhoz kapcsolodo jatszohazak 3
alkalombol all6 sorozatanak megvaldsitdja a Baranya Megyei Népmiivészeti Egyesiilet és a helyi
kozmiivelodési egyesiilet. Az esemény lehetdséget teremt arra is, hogy a gyerekek ¢és fiatalok
megismerhessék a régi idok szokasait is, melyet a helyi iddsebbek mesélnek el nekik, igy a generaciok
kozti kapcsolatok is erésddhetnek.

Jeles napok- Karacsonyi Jatszéhaz:

2018.12.21.-én keriilt megrendezésre a ,Jeles napok- Kardcsony 2.” esemény, melynek
helyszinéul a Hosszuhetényi iskola (Hosszuhetény, Verseny u. 2.) szolgalt. Sokan vettek részt
az eseményen, annak ellenére is, hogy a kdrnyéken gazdag volt a programkinalat és az iskola
felsd tagozatos didkjai kirandulni voltak. Az esemény programjait és kézmiives foglalkozasait
a helyi pedagogusokkal és a jatszohaz vezetdjével elore egyeztettik, hogy az minden korosztaly
kéziigyességének és kreativitdsanak fejlesztését szolgaljak. Azért, hogy a felsébb korosztaly se
maradjon ki az eseménybdl a jatszohazat megel6z6 napon a gyerekek kézmiives technikakkal
diszeket készitettek, melyek kdzil a legjobban sikerilt alkotasokat az iskola karacsonyfajara
akasztottak.
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A jatszohaz 13:00-17:00-ig fogadta a kedves résztvevoket, folyamatos foglalkozassal, melyek
alatt tobb karacsonyi dal is elhangzott. A foglalkozasokon a mar jol bevalt ,.forgd” rendszert
alkalmaztunk, azaz tébb osztalyteremben torténtek a foglalkozasok érkezési sorrendben. . A
hagyomanyos ¢és modern kézmiives moddszerekkel megalkotott szalvéta tartokat,
karacsonyfadiszeket, apro jatékokat, iidvozldlapokat és a karacsonyi fiilbevalokat a foglalkozas
utan magukkal vihették a résztvevok. Az idei eseményen fafaragassal is megismerkedhettek a
fiatalok, ahol vesszobdl €s rafiabol készitettek jatékokat, ajandéktargyakat. Karacsonyi témaja
fillbevalokat gyongyflizéses technikaval, valamint papirkartonbol ¢és dekorkartonbdl
hajtogatéssal késziltek a karacsonyi jatékok, emléklapok. Kreativ csillag alaki pohéaralatéteket
¢s filebol tinnepi szalvétatartdkat is készitettek az tigyes kezek. Nagy sikert aratott a zsugorodo
foliabol sajat kézzel készithet6 medalok, diszek foglalkozasa. A helyi Kistérségi témaju
tarsasjatékot is sokan kiprobaltdk. A jo hangulati eseményen 60 f6 vett részt, ez duplaja a
tervezett létszamnak.

Jeles napok-Marcius 15.:

Marcius 15-hez kapcsolodd megemlékezés, tinnepi késziilodés, kézmiives foglalkozas keretében
7aszI0k, kitlizések készitése. Rendezvényiinket 2018.03.13.-i napon tartottuk meg, melynek
helyszinéul a hosszuhetényi iskola szolgalt.

A gyermekek tobb tanteremben vehettek részt a jatszéhaz foglalkozasain, amely 9:00- 13:00-
ig zajlott. A helyi pedagogusokkal egyiittmiikodve, a foglalkozasokat és azok tartalmat
egyeztetve készitettiik elé a programot, hogy a gyermekek kreativitasdnak és kéziigyességének
fejlesztése mellett az Gnneppel kapcsolatos ismeretek atadasa és apolasa is megvalésulhasson.
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A rendezvény foleg a fiatalabb gyermekek csoportjara koncentralt. Jatékos modon tanitva,
ismertetve a kovetkez6 nemzedéket nemzeti innepilinkkel. Gondosan kivalasztott
korcsoportnak megfelelé mondokak és énekek csendiiltek fel a jatszohazi siirgdlédés kdzben.
Minden gyermeknek sikeriilt legalabb két targyat késziteni, melybdl egyet a 15:00-kor
megrendezett helyi 6nkormanyzat altal tartott megemlékezes keretében helyeztek el a teleptilés
emlékhelyén.

A nemzeti szinekben pompéaz6 zészlokat és kokardakat a helyi megemlékezés utan is
megcsodalhatta a telepiiléslakossaga, ezzel is erdsitve a helyi kohéziot.

A jatszohdzban a gyermekek haromfajta kézmiives technikaval késziilt zaszlok, krepp és anyag
kokardak, nemzeti szinii akasztos diszek, nemzeti szinti virag és sziv alaku betlizok, az tinneppel
kapcsolatos emléktargyakat is készithettek.

A rendezvény utan tobben is jelezték a helyi kozosségbdl pozitiv kicsengésii €szrevételeiket.

Jeles napok-HUsvét:

Programunkat 2018.03.27.-i napon tartottuk meg, melynek helyszinéil a hosszihetényi iskola
szolgalt.

A program 8:00- 11:00-ig a legkisebbek a mar hagyomanynak szamitd hisvéti tojaskeresésével
indult, melynek keretében apr6 emlékekkel gazdagodhattak a résztvevok. A helyi
pedagogusokkal egyilittmiitkodve az iskola udvarédn rejtettiink el tobb mint 200 tojas alakd
kapszulat. A kapszuldkban szamok jelezték melyik apré ajandékkal gazdagodik majd annak
szerencsés megtalaloja. A gyermekek csoportokban indultak a ,tojasok™ keresésére a
legkisebbekt6l a nagyobbakig. Miutan minden elrejtett tojast megtalalt a lelkes gyermeksereg,
egy kis husvéti éneklés utan az iskola épiiletében folytatodott a programunk, ahol tobb sziild és
hozzéatartozd is csatlakozott a gyermekekhez.

Mivel minél tébb gyermeket szerettlink volna bevonni, ezért tobb tanteremben zajlottak
parhuzamosan a jatsz6hazi foglalkozasok 11:00- 17:00-ig. A karacsonyi rendezvényunkdn is
nagy sikert aratd, pozitiv visszhangu ,,forgd” rendszert alkalmaztunk, igy tobb gyermek jutott
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hozza az alapanyagokhoz, melyekb6l kézmiives modszerekkel alkothattdk meg a foglalkozés
utan elvihetd alkotasaikat. A jatszohaz vezetdje a helyi pedagdgusokkal egyiittmiikodve
biztositotta, hogy a gyermekek ¢és az Utkdzben csatlakozd felndtt résztvevok is mindségi
szorakozésban részesilhessenek. A hagyomanyos népi és modern technikékat egyarant
bevontuk a foglalkozdsokba, melyeken belll készithettek tobbek kdzott hasveéti
idvozlolapokat, husvéti témaji fejleszté jatékokat, tobbfajta kézmiives disztargyat.
Igyekeztiink, hogy minden korosztalynak konnyen elkészithet6, de életkortol fliggen mas-mas
nehézségli targyakat készithessenek a gyermekek.

A gondosan kivalasztott ajandéktargyak és jatékok készitési nehézségét a programot
megel6zden egyeztettiik a helyi pedagogusokkal, hogy azok a gyermekek kézligyességének és
kreativitasanak fejlesztését szolgaljak. Igy minden korosztalynak sikeriilt egy kellemes
program mellett egy kis kihivast is belecsempészniink a feladatokba. Kulon sikernek drvendett
a husvéti tojasfestés, ahol elokészitett tojasokon gyakorolhattdk résztvevdink az irokazast. A
hagyomanyos €s modern festési technikdk ismertetése utan gyermekek és felnéttek egyarant
kreativ otletekkel diszithették alkotésaikat.

Az elkésziilt ajandéktargyakat, jatékokat, himes tojasokat résztvevdink magukkal vihették, a
rendezvényen maradt, elhagyott kis alkotasokbol a helyi a pedagdgusok az iskola huasveéti
dekoraciojaként talaltak helyet.

Komlo és Térsége Banyaszainak Talalkozdja:

Rendezvénylinket 2018.majus 26-an 10,30 orai kezdéssel tartottuk meg. Az elsé helyszin a komléi
arborétum diszpolgarok sétanya volt, ahol emlékfa Ultetésére és egy emlékkd elhelyezésére kerllt sor
néhai Kutnyanszky Jozsef Komloé diszpolgaranak emlékére. Emlékez6 gondolatokat hallhatunk Jakab
Jozsefné ny. intézményvezetd diszpolgarunktol a Komldi Helytorténeti Muzeum alapitéjarol. Az érkezé
részvevOket a Szent Bernadett tagévoda gyerekei gyonyori ruhaban kedves msorral vartak.

Ezutdn a rendezvény a Komlé—-Altaronal kialakitott emlékhelynél folytatédott. Polics Jozsef Komlo
polgarmestere hivatalosan is megnyitotta a banyasztalalkozot. A ,banyaiizemnek Komlé térképén” cimi
emléktabla leleplezésére is sor kerllt, majd a banyamanok kdzremlkodésével koszorut helyeztek el, és
féhajtassal tisztelegtek a mélymivelésl korszak elétt a varos képvisel6i, banyaszok és kilonbdzé
szervezetek. A rendezvényen a Komld Nagymanyoki Fuvészenekar kdzremikodtek.

Mindekdzben Komlo és Komld kérnyéki iskolak 6. és 7. osztalyos tanul6ibdl alakult csapatok a Varosi
Kdnyvtarban banyaszattorténeti vetélkeddjére keriilt sor "Kétszadz év a Mecsek mélyében" cimmel.
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A vetélked6 védnoke: Polics Jozsef polgarmester volt. A fiatalok tudasukkal még az ,6reg” banyaszokat
is meglepték.

A rendezveny 15,30-kor Hotel Békesziget kerthelyiségében folytatodott, ahol Készegi Erné a Komldi
Banyasz Nyugdijas Szakszervezet eln6ke mondta el gondolatait. Misort adott a ,Fénix” Enekkar, a
.vasasi Banyasz-sziv” Egyittes és a Die Bayerkrainers Trio zenekar.

Végul a tartalmas nap zarasaként 20,30-kor a Méarka — csille emlékhelynél faklya fellobbantaséra keruilt
sor és Jégl Zoltan civil koordinator a Tisztelet Komlonak Egyesiilet elndke bezarta a rendezvényt.
Elmondhat6, hogy ezen a napon a Komlé és kérnyéke banyaszainak hagyomanyérzé talalkozéja a
legkisebbektdl a mar régen nyugdijas banyaszokig sokakat megmozgatott. A rendezvényen tdbb mint
160 f6 vett részt.

Komldi Nemzetkdzi Palinka- és Pogacsa mustra

A rendezvényt a Komléi Vallalkozok Klubja és a Tisztelet Komlénak Egyesiilet szervezésében Komlén
2018.09.02-an a Hotel Béke-sziget Kerthelyiségében tartottuk meg. 124 mintat értékelt a szakavatott
zs(ri az 6tddizben megrendezett komléi palinkamustran. A palinkak mellél - ezt minden palinkaivo tudja
- természetesen a jo pogacsak sem hidnyozhattak.

A beérkezett palinkak értékelése el6tt Jégl Zoltan, a Tisztelet Komlonak Egyesiilet elnbke mondott
kdszOnetét a biralatra jelentkez6knek, koztik a hataron tulrél Boszniabdl, Franciaorszagbdl,
Horvatorszagbdl, Romaniabdl nevezdknek.

Pava Zoltan, a Tisztelet Komlonak Egyesiilet alelndke, a mustra fészervezéje a rendezvény legfébb
céljara, a kulturdlt palinkafogyasztasra hivta fel a figyelmet, valamint arra, hogy egy kis foku visszaesés
mutatkozott a palinkak minéségében. Ennek egyik oka vélhetéen a f6zésben keresendb. Es az is
nagyon fontos, hogy nagyon odafigyeljink a gyimolcs minéségeére is.

Dr. Gyenesei Istvan elnok tavollétében Agotai Zoltdn nemzetkdzi mindsitésii palinkamester foglalta
Ossze a zslri véleményét. Dicsérte a j0 mindségl mintakat, ugyanakkor ramutatott a cefrézési
problémékra, a cukrozas mértékére, nyerseségre.

Osszességében a 124 minta kdziil 19 tétel nyert arany minésitést, 22 eziist-, 41 bronz fokozatot ért el,
mig 42 minta oklevél elismerésben részesiilt.

A palinka hungarikum, a rendezvényen neves zslritagok (orszagos palinka lovagrend tisztvisel6i)
biraltak el a leadott mintdkat. A fesztivdlon pogacsa mustra is volt, melyen a kistérség lakossaga
egyénenként, vagy csapatba szervezddve vett részt. A fesztival, valamint a mustrat megel6z6 szakmai
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felkészilés jol szolgalja a generaciok kozti egylttmikodeés lehetéségét, a tapasztalatok atadasat az ifju
generacionak.

Kistérségi Civilek Napja 4.:

A rendezvény 2018.szeptember 22-én kerllt megvalositasra, melyen Komlé és koérnyez6 teleplilései
Osszefogva, kdzdsen egy igazan jé hangulatl rendezvényen vehettek részt.

A rendezvény a kdzosségi integraciot, a helyi civil tarsadalom megerdsitését szolgalja. A program célja
a helyi civil szervezetek képviseldi talalkozhassanak, kicseréljék tapasztalataikat, gondjaikat, a
kilénb6z6 problémakra kozosen keressenek megoldasokat. A rendezvénysorozat szabadidés
részében, k6z6s csapatépités, kulinaris és kulturalis éimények varjak a civileket és az érdeklédéket. A
rendezvény 13.00 oratdl kezd6dott, a komloi Hotel Béke-sziget Kerthelyiségben. Jégl Zoltan komlai civil
koordinator koszontotte a vendégeket, a kdszontdben elhangzott, hogy milyen palyazati tamogatassal
valésulhatott meg a rendezvény, majd megnyitotta és koordinélta azt. Komloéi és Komld kérnyékérdl
érkezett civil vezet6k talalkoztak, beszamoltak tevékenységuikrél, tapasztalatot cseréltek. A szakmai
rész utan a résztvevok lecsoé fézéversenyen vettek részt, igy elfoglaltak f6z6helyeiket. A verseny soran
tobbfajta lecsés étellel késziltek a kilonbdzé szervezet, de 3 maganember is készitett finomabbnal
finomabb lecs6t. A gasztronomia terliletén a hagyomanyok kaptak f6 hangsulyt a nap folyaman.
Mikézben a versenyz6k féztek, a tdbbi részt vevd a természet védelme témaban érdekes TOTO-t
tolthettek ki. A nyertesek értékes ajandékokat vehettek at. Az elkészilt versenymiiveket természetesen
elfogyasztottak a jelenlévék. Ezt kdvetén az Oszirézsa Tancsoport és a Horvat Dalkér néptanc miisora
szinesitette a délutant. A jo hangulatrdl és zenérél a Rehang Kft technika és szakembere gondoskodott,
akik nosztalgia dalokat szolgaltattak. A program zarasaként pedig mar a szinpadon tancoltak a
résztvevok is.

Elmondhat6, hogy egy igen jé hangulati délutdnt — estét toltdttek egyitt a civil szervezetek képviseléi,
mely elmélyitette a kapcsolataikat és remélhetdleg ujabb egyuttmikodéseket generaltak.
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Civil kerekasztal:

Civil kerekasztal eseményeit 12 alkalommal szervezziik meg egyenként 30 {6 részvételével. A civil
kerekasztal a program eseményeinek egyeztetd foruma is, a részvevok a toborzast is segitik sajat
csatornaikon keresztiil. Az egyeztetd forumok teret és lehet6séget nytjtanak az aktualis civil szervezeti
tigyek megbeszélésére, szakmai eléadasok megtartasara a kistérségi civilek részvételével, szakmai
el6adok meghivasaval, 6nkéntesek bevonasaval.

-6. Civil kerekasztal:

2018.05.08-4n, Komlén megtartott civil kerekasztalon 34 f6 vett részt. A kilonbdz8 szervezetek
képvisel6i ezeken az alkalmakon ismerik meg a koévetkezd idészak programjait, az idépontokat,
helyszineket, igy tudnak részt venni eredményesen a projekt népszerisitésében és a toborzasban.
Ugyanakkor teret és lehet8séget biztositunk arra is, hogy a szervezeti képvisel6k egymas programjait
is megismerhessék és kapcsolodjanak azokhoz.

Els6ként tehat bemutatasra kerilt az a 18 projektelem, mely a kovetkez6 félévben tervezett.
Részletesen beszéltiink a helyszinekrél, az id6pontokrdl és a tervezett programokrél, Komlén kivil a
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tébbi helyszinen megvaldsulé eseményekrdl. Kiosztasra kerlltek a mar elkészilt széréanyagok a
toborzas megkdnnyitése érdekében.

Ezutan a Fajcsi Ferenc a Komloi Amatér Szinhaz fészervez@je adott részletes tajékoztatdét a majus
végeén tartando rendezvényrdl. Az eléado szines prezentacioval dsszekapcsolt el6adast tartott a mar
eddig is igen sikeres Komlo6i Sugolyuk Szinhat tervezett eléadasairdl. A helyi civil kezdeményezés az
elmult években orszagos hirlivé nétte ki magat, a zsliritagok kdzott megtalalhaté Kubik Anna Kossuth
dijas szinésznd, Pataki Andras fesztivaligazgatd, a Soproni Szinhaz igazgatdja. A fészervezd kérte a
jelenlévék, hogy buzditsak tagjaikat is regisztraciora, annak érdekében, hogy ismét telthazas fesztival
val6sulhasson meg.

Ezutan a kbzelg6 Banyasztalalkozé rendezvénylnk részletes bemutatasa kdvetkezett. Készegi Emné a
Komloi Banyasz Nyugdijas Szakszervezet elndke ismertette a tervezett programokat, melyek Komlo
multjat bemutato6 és 6rz6 programokkal szinesitve valosulnak meg. igy nem csak a hajdani banyaszok
szdmara érdekes a rendezvény, hanem minden érdekl6dé taldlhat érdekes programokat. A jelenlévdk
megkaptak a meghivokat, plakatokat annak érdekében, hogy a toborzast sajat teriletiikdn is segitsék.

-7. Civil kerekasztal:

2018. oktéber 24-én szervezett Civil Kerekasztal taldlkozén 35 f6 vett részt. Elészér beszamolo
hangzott el az ,Egyutt, egymasért a komléi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szamu péalyazat
keretében elmult 3 honapban megvaldsitott programokrél, a tapasztalatokrdl, illetve a 2018-ban még
esedékes eseményekrél.

Ezutan a mindennapjainkban a haztartasokban el6forduld tlizesetek megelézésé, azok kezelése
témaban tartott tanulsagos el6adast Szikra Andrea katasztréfavédelmi megbizott a ,Ne gyujtsa, gydijtse”
akcio keretében. Fontosabb témak haztartasokban keletkez6 hulladékok szelektiv gydjtése, a
fustérzékel6k szerepe a megel6zésében, a szabadtéri avar és hulladék égetésének szabalyai, a
kémeénytlizek megelézése voltak.

Mivel a Civil kerekasztal aktualis programja az id6sek hénapjara esett, igy arra kértik partnereinket,
hogy szervezetiik 6nkéntesei, aktiv tagjai kozil e generacid képvisel6i vegyenek részt az eseményen.
Szamukra Jégl Zoltan a Tisztelet Komlonak Egyesiulet elntke kdszontotte az idéseket verssel majd a
REM zenekar adott el slagereket végil az Erkel Ferenc Alapfoku Mdivészetoktatasi Intézet —
Zeneiskola névendékeitdél furulya, fuvola és zongora el6adasait hallgathatta meg a kozonség,
melyeknek hatalmas sikere volt.

Mindezek utan a kozeli Hotel Béke Sziget termében folytatta az estét, melyen a Tisztelet Komlénak
Egyesiilet tortaval, pogacsaval vendégelte meg a Civil Kerekasztal tagjait.
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Jenczer Gabor emléknap és Majalis:

Minden év tavaszan, a karaszi mesekertben keriil megrendezésre a fiatalok altal életre hivott esemény,
egy elhunyt huszonéves kardszi fii emlékére. Bar az apropd szomorii mégis egy majalis jellegli
megemlékezést szerveznek fiataljaink. Minden korosztaly szamara programok, jatékok, vetélkeddk
szinesitik a programot. Az eseményen a projekt futamideje alatt 3 alkalommal szervezziik 60 f6/személy
részvetelével szamolunk. A rendezvény helyszinén a mesekertben, mely egyben jatszotér is a Maré var
legendéja, az Orddgszantotta hegy és a Démor kapu torpéi cimii torténetek vilagaba cséppennek az
érdeklodok. A latogatok egy hatalmas, fabol faragott leporelldban sétalhatnak, amelyek kozott a helyi
legendak fOszerepldinek festett faszobrai allnak. Az alkotasok kakast, 6rdogot, kigyot, békat, szarvast,
trénjan 1il6 torpekiralyt abrazolnak.

Tisztelet az idoseknek (Idosek napja)

2018. oktober 6-an tartottuk az Idések Napja rendezvényunket Karaszon. Szemeélyes, névre szdlo
meghivokkal és plakatokkal hirdettiik az eseményt. Vacsoraval vendégeltilk meg a falu szép koru lakoit
és testvértelepllésunkrdl hozzank latogaté kuldottséget.

Az estét Szemes Janos verses kdszontéjével nyitottuk, majd Lép Péter polgarmester ur koszontotte az
egybegylilteket. A szinpadon a Karaszi Osszefogas Egyesiilet Ciganytanc eléadasat lathattuk, mert az
Oreg kor nem azt jelenti, hogy lélekben nem maradhatnak fiatalok az emberek.

A Gagarin Altalanos Iskola felsés dramacsoportja tisztelte meg falunk lakéit egy szép eléadassal. Lazar
Ervin Kolt6i verseny cimi darabjat hoztak el hozzank.

Az este tovabbi részében tancestet tartottunk, a zenét Hock Norbert biztositotta.

A megjelentek sokat nosztalgiaztak, beszélgettek és tancoltak. A vendégeinkkel szorosabbra fliztik a
kapcsolatot, az idések pedig jol érezték magukat egyltt, szorgalmaztak az slriibb talalkozast és kérték
a lehetéséget. November és december honapban szamos program ad erre lehetéséget, fiatalokat
bevonva, hagyoményainkat és értékeinket apolva, eme talalkozas apropojabdl egyitt készullink
adventkor és varjuk a karacsonyt.
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Merre qurul a di6? Mazai Dio Fesztival:

Mazan tébb éves hagyomanya van a didfesztival rendezvénynek. Idén szeptember 15-én kertil
lebonyolitasra. Helyszin: Mivel6dési haz, Kossuth u. 60.

A Didbfesztival legfontosabb célja, hogy a diét, mint a hagyomanyos svab konyha egyik kedvenc
alapanyagat, tobbféle formajaban bemutassak, népszerisitsék. Tovabba minden évben egy kdzdsen
eltoltdtt nap megszervezése, a német nemzetiségi kultira bemutatasa, a dios sitemények kavalkadja.
Ennek a projektnek a keretében kerll megvalésitasra rendezvény, mely eredményeként a német
nemzetiségi hagyomanyokat apolé rendezvény keretében nemzetiségi misorokon, kiallitason, dids
stitemények kdstolasan vehetnek részt a latogatok. A telepilésen miikédé német nemzetiségi egyesiilet
tagjai és sok dnkéntes segitségével megvaldsuljon egy olyan rendezvény, ahol a hagyomanyok apolasa
mellett megmutathassa magat a helyi és a tavolabbi telepuilésekrél érkezé kdzénségnek.

A Német Nemzetiségi Egyesilet tagjai 6nkéntes alapon mind a szervezésben (teremdiszités,
berendezés, felligyelet biztositasa, csoportok fogadasa, vendéglatas), mind az 6nkéntes felajanlasokkal
(sutemények sutése, receptek kdzreadasa) segitette a rendezvény megvaldsulaséat. 1désebb lakdink
bevonasaval régi receptek gylijtésébe és kiprébalasaba kezdtiink, hogy megérizzilk a hagyomanyos
régi recepteket és tovabb adhassuk a fiatal generacidknak.

Egyuttmik6dd partnereinket is vendéglil lattuk ezen a napon, minden évben meghivjuk Dudar, Tolna-
Mozs, és az ausztriai testvértelepillés kuldottségeit. Ugyanigy a mi is részt veszink az 6 nemzetiségi
rendezvényeiken. A program a Mazai Banyasz Fuvoszenekar vendégcsalogaté térzenéjével kezdddott.
A kodzonség megtekinthette a mivelédési hazban elhelyezett kiallitasokat: Merre gurul a dié? cimmel
kerult meghirdetésre az ovisok és iskolasok korében a rajzpalyazat. A Mazai Gylszivirag Foltvarro
Szakkoér foltos csodaibdl a szakkori tagok allitottak ki alkotasaikat. A dios suteményekkel megrakott
asztalokat megteritettiik, majd ki-ki kedvére valogathatott a finomsagok kozil. A dids siiteményeket a
német nemzetiségi egyesilet tagjai készitették dnkéntes felajanlasként, az alapanyagok egy részét a
palyazati pénzbdl vasaroltuk. 15:00 orakor kezdddétt a kulturalis misor a szinpadon: Mazai 6vodasok
misora, a Hajosi Svab dalkor, a Hajosi Német Nemzetiségi Tanccsoport, a Tamasi Musette Harmonika
csoport, Studer Lili, M4zai Svab Party koncertje. A rendezvény végén kdzos vacsoraval zartuk az estét
a szerepl6k és a vendégek részvételével. Osszegezve: A DIOFESZTIVAL ,MERRE GURUL A Di6
rendezvény elérte a céljat, a kitlizott [étszam felette volt a tervezettnek. A kdzOnség széles rétegének
kinaltunk programokat a legkisebbektdl legid6sebb érdekl6dének is.
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Karaszi Palinkafesztival

A rendezvény 2018. majus 12-én valésult meg. A rendezvény sikere érdekében a szervezést mar az év
elején megkezdtik. A Karaszért Egyesiilet tagjai tevékenyen részt vettek a szervezés és a lebonyolitas
munkaiban is. Rajzpéalyazatot hirdettiink meg az Onkormanyzattal kozosen harom kategoridban: az év
madara, az év hilléje, az év rovara. A technika szabadon valaszthaté volt. A dijazottakon tul a
palyamunkakat bekiildéket és csaladjaikat meghivtuk a fesztivalra. Szép szamban érkeztek alkotasok
Komlo tobb iskolajabdl, Bikalrél, Egyhazaskozarrél és Karaszon is aktivak voltak a fiatalok. A dijazottak
kényvjutalmat, illetve kiildnb6z6 tarsasjatékokat vehettek at a szinpadon.

Bar a palinka ,feln6tt” program, de igyekeztiink csaladok szamara is vonzoéva tenni a rendezvényt. A
Furd6é utcai harsfa arnyékaban népi jatékokkal és korhintaval szérakozhattak a gyerekek. Sokan
kiprobaltak a kosarhintat, masok golyaldbakkal és mocsarjarékkal ligyeskedtek.

A délutan falusi korséta programmal indult, melynek szakmai vezetéje Papp Judit Elza volt. Sok
erdekességet, helyi torténelmi emléket, nevezetességet, gyljteményeket, muzeumot jarhattak végig a
részvevok a svabszobatdl a borbélymuzeumon at a népviseleti kiallitasig. A torok idokbdl rank maradt
kutat és a Szent Erzsébet templomot is nagy érdekl6déssel jartak végig a latogatok.

A korséta utan kezdetét vette a szinpadi programok sora, Lép Péter polgarmester nyitd beszéde utan
szinpadra allhattak a néptancosok, flvoszenekar, goélyalabas attrakcié. Kézben az egész napos
palinkafesztival is elérkezett az eredményhirdetéshez. Idén szép szammal neveztek mintakat és a
szakeértd zs(ri kiosztott oklevelei alapjan a min8ség is jo volt. A rendezvény hozzajarult a palinka, mint
nemzeti italunk hirnevének oregbitéséhez. Hagyomanyos, otthoni és Uzemi pélinkak és pérlatok a
hataron tulrdl is jelen voltak. EImondatd, hogy a rendezvény a régio egyik jelentds szakmai fesztivalja
lett.

A Kkulénb6z6 programok alatt helyet biztositottunk kézmilveseknek, termel6knek kirakodd vasar
keretében. Elj6tt, bérdiszmiives, sz6v8, horgold, fajaték farago, fazekas, uUvegdfestd és konyvird,
gyertyadntd, szappankészitd, méhész, sajtokat készité és borospince és szorpkészité is. Igazan szines
kézmives vasart zarhattunk. Programjaink sorra utcabdllal zarult, melyen szintén nagyon sokan vettek
részt. EImondhat6, hogy az immar hagyomanyos pélinkafesztival 6sszehozta a falu apraja-nagyjat és
szamos vendég is megismerhette Karaszt és az ott lakok vendégszeretét, Uj baratsagok szovédtek
régiek er6sodtek meg.
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Amikor én még Kissrac/Kkislany voltam...:

Az idésebb generacionak napjainkban nagy szerepe van a teleplilések kozosségének épitésében,
annak Osszetartasaban. Az ,Amikor én még kissrac/kislany voltam” esemény, amelynek 2018.10.12.-
én a mazai Mivel6dési hazban zajlott épp ennek a korosztalynak a k6zosségben vald aktivitasat hivatott
serkenteni, illetve koszonetet mondani a folyamatosan aktiv tagjainak.

Az esemény 17 orai kezdéssel lett meghirdetve, de mar 16 6ratol folyamatosan érkeztek a meghivott
idéskoru résztvevék, tébben gyermekeik, unokaik tarsasagaban. igy nem csak a célzott korcsoportot,
de mind harom generacioét sikerllt bevonnia az eseménynek.

A 17 o6rakor a helyi polgarmester beszéde nyitotta meg az eseményt, melyben kiilon kdszénetet mondott
a kozosség épitésében kiemelkedd idésebb korosztaly tagjainak. Réviden beszamolt az idei év olyan
eseményeir6l, melyeknek megvaldsulasaban kardinalis szerepe volt a résztvevéknek. Ezutan tnnepi
csokrok atadasara kerult sort, melyeket tobbek kozo6tt a falu legidGsebb lakdinak, a telepulés
kiemelked6en aktiv idéskoru tagjainak, illetve az 50. hazassagi évfordulds paroknak nydjtott at a
polgarmester.17:45-t6l a helyi altalanos iskola didkjai kedveskedtek versekbdl és népdalcsokorbdl
Osszeallitott mlsorral az esemény résztvev8inek, amely nagy sikert aratott. Ezutan kulturalis és
szorakoztatdé misor vette kezdetét, melynek keretében magyar nétak és kozkedvelt operettekbdl
hallgathatott meg részleteket a szép koru kdézdnség. Tébb dalt maguk a résztvevok is hangosan,
nosztalgiazva énekeltek végig.

A misorokat kovetéen 18:45-t61 egy konny( vacsora kiséretében régi anekdotak, multat idézé
torténetek hangzottak el. A 22 éraig tartd zenés, tancos esten tébben tancra perdiltek. A jelen lévé
unokakat is tanitgattak a kilénb6z6 tanclépésekre, helyileg kedveltebb népi tancokra. Az esemény elérte
céljat, hiszen a vallalt feletti Iétszamban vett részt a célzott korcsoport. A tavalyi eseményhez képest tdbben
jelentek meg a fiatalabb generécio tagjai is.
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Nosztalgia nap Méazan

Mazan tébb éves hagyomanya van a civil szervezetek és az dnkormanyzat szoros kapcsolatanak.
Ennek egyik eleme minden évben egy k6zdsen eltdltétt nap megszervezése.

Célja, hogy Maza civil szervezetei, intézményei 0sszefogva kdzodsen eltdltsenek egy napot, apoljak
kapcsolataikat, Ujabbakat épitsenek ki. Erre a napra olyan programelemek beépitésére kerill sor,
amelyeket a civil szervezetek megkérdezése, véleményilk meghallgatdsa utan alakitanak ki a
szervez6k.

Délelétt id. Roth Antal mazai sportember emlékére emlékfutason vettek részt a sportot, futast szeret6
fiatalok. A falun végigfutva teszik meg az 1,8 km-es tavot.

10 orakor Unnepélyes megnyitéval kezdetét vette a kozos fézés. A f6zés alaphangulatat a Mazai
Banyasz Flvészenekar zenélése adta meg.

Minden civil szervezet, intézmény szivesen aldozta a szabadidejét, hogy a k6zosségének egy remek
hangulati napot biztositsanak.

A délel6tt a kicsiké volt, az 6vondk, segitségével kézmiives tevékenységen vehettek részt a falu
legifjabb tagjai. Nagy sikere volt a gyerekek koérében a tlzoltéautonak is. 12:30 érakor habpartyn
élvezhették a nyéri fird6zést.

A kdzos ebéd elfogyasztasa utan megkezdddott a délutani nosztalgia misor.

Els6ként a Fourtissimo egyuttes tagjai léptek fel, népszerl vilagslagereket, népzenei atdolgozasokat
szblaltattak meg fuvés hangszereken és szél6énekessel.

Ezt kovetéen Kéméndi Tamas harmonikdzott, és két tarsa gitarkisérettel rengeteg dallamos,
fulbemaszo régi j6 szamot adott eld.

A Magyaregregyi Tanccsoport volgységi tancokkal, kitin® koreografiaval Orvendeztette meg a
kdzonséget.

A New Generation fiatalokbdl 4ll6 csapata az ifjabb korosztaly kdrében ért el nagy tetszést, modern
tancaikkal, lenduletes mozgésukkal.

A Zombai Hagyomany6rz6 Egyesulet Tanccsoportja lelkes fiatalokbdl allt, a j6 hangulatot a gyonyori
népviselet, a kitliné tanc adta meg.

Osszegezve: A Nosztalgia Nap Mazan rendezvény elérte a céljat, a kitlzott |étszam felette volt a
tervezettnek. A civil szervezetek tagjai és falu lakossaga, a kornyezd telepullésekrél érkezék egy
tartalmas, barati napon vehettek részt.
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EFOP-1.2.1-15 — 2016-0263 - Védo6halo a csaladokért program megvalésitasa a Hosszuhetény
Fejlodéséért Alapitvanynal

Projekt tartalma:

Palyazatunk célja, hogy a kiegyensulyozott csaladi életvezetés példajat, modszereit klubok,
csoportfoglalkozasok, tréningek, rendezvények kapcsan, sokoldalu tematikaval megtamogatva a vellink
kapcsolatban  all6  csaladok  megismerhessék, ezéltal sajat csaladi életvezetésiuket s
kiegyensulyozottabban éljék.

Projektiink elsddleges célcsoportjai a telepiilésen €16, és egyesiiletiinkkel szorosabb kapcsolatban 1év6
csalddok, csaladi kozosségben ¢é16 lakosok, csaladalapitas el6tt allo fiatalok, hazassagkotésre,
gyermekvallalasra késziilé parok, gyermekes sziildk, a gyermekvallalds utdn a munkaerdpiacra
visszatérni szandékozd sziilok, parkapcsolati, hazassagi és egyéb csaladi tligyekben tanacsadast,
segitségnyujtast igényld személyek, csalddok (sajatos vagy nehéz helyzetben 1év6 csaladok,
nagycsaladok, tobbgeneracios csaladok). Oket varjuk a tréningekre, foglalkozasokra, rendezvényekre,
klubokba.

Kiemelt célcsoporti kérbe tartoznak az alabbi személyek: az alapitvanyunk vonzaskorzetében, vagy
kornyezetében €16 gyermekes sziilok; hazassagkotésre, gyermek vallalasra késziil6 fiatalok, vagy parok;
a gyermekvallalas utan a munkaerGpiacra visszatérni kivano anyak és apak; a tarskeresés es a felelds
parkapcsolati magatartas irant érdekl6dé fiatalok és mas, parkapcsolati, hazassagi és egyéb csaladi
ugyekben tanacsadast, segitségnyujtast igényld személyek; a palyazati programhoz kotédo
tevékenységeket onkéntes munkaval segité személyek, valamint az érintett csaladoknak helyben munkat
ado vallalkozasok munkatérsai.

Ezért a fejlesztési célok komplexek: altalanos cél a csaladhoz, a gyermekekhez, a gyermekvallalashoz
kapcsolédd tarsadalmi viszonyulas javitasa, a csaladi élettel kapcsolatos negativ jelenségekkel szembeni
prevencid megvalositasa. Programjaink {6 célja a helyi szintii szemléletvaltas eldémozditasa a csaladi
szféra tarsadalmi jelent6ségével kapcsolatban, integralt szolgaltatasok nyujtasaval a fiatal gyermekes
csaladok tdmogatasa kis kozosségi kezdeményezések, példaul un. ,,csaladi klubok” létrehozasa utjan.
Az integralt szolgaltatasok egyesitik a foglalkoztatasi, csaladi, sziil6i és egészségfejlesztési tamogatd
szolgéltatasokat és az innovativ eszkdzoket. A tevékenysegeken belil szakemberek &ltal tanacsadast,
lelki gondozast, a gyermekfelligyelet megszervezéséhez valé segitsegnyljtast biztositjuk. A

26



tanacsadasok elsdsorban a parkapcsolat, a hazassag, a gyermekvallalas és —nevelés, a gyermek
elhelyezése kapcsan felmeriilé kérdéseket érintik, annak érdekében, hogy a helyi kdzosségek érintett
tagjai kolcsondsen atadhassdk egymasnak tapasztalataikat. A csoportfoglalkozasokkal, klubokkal az
adott témaban érintett embereket szeretnénk kozosségge, Osszetarto, egymast segité informalis csoportta
szervezni, palyazatunk gerincét ezek a rendszeres események adjak. A fiatalokat tinédzser tréningekkel,
work-shopokkal érjuk el. A boldog parkapcsolatok kialakitisa és a szerelem megtartasa tudatosabb
felkészitést - tanulast igényel (atfogd értelemben), mint a mai gyakorlat. Az emberi személyiség
kiteljesedésének bazisat a stabil, valodi intimitast add parkapcsolat teremti meg. A kiscsoportokban
helyzetgyakorlatok, mentalhigiénés feladatok, jatékok kapnak helyet, amelyek nagy szerepet jatszanak
az ismeretek szemléltetésében, elmélyitésében, és az onismeret fejlesztésében. Ebben segitenek a
tanacsadasok is, ahol 6-7 f6s csoportokban komoly segitségnyujtis torténhet. A csoport és
klubalkalmakon a csaladi életet érintd témakban tartunk foglalkozasokat, melyek a kolcsonds
tapasztalatok cseréjén alapulnak. llyen témaink az iskolakezdés, a testvér érkezése, a generaciok kozotti
konfliktusok kezelése, a fogyatékkal €16 csaladtag jelenléte a mindennapjainkban és szamos érdekes
téma. lehet6ség nyilik adomanyok cseréjére, onzetlen alapon. A talalkozasok soran felidézddnek az
emlékek, s hallgatva egymast szembesiltiink azzal, hogy problémainkkal nem vagyunk egyedil,
mindenki életében voltak — vannak nehéz élethelyzetek, legyen az idés vagy fiatal. A program keretében
kulonféle tanacsadasokat terveziink tartani, ahol azon személyeknek tudunk tanacsadoi szolgaltatast —
és ezaltal egyéni szakmai figyelmet - biztositani, akik az adott téma tekintetében leginkabb raszorulnak.
Tréningek: Szakmailag felkésziilt dnkénteseink, trénerek, oktatok, szakemberek kozépiskolasok és
felnéttek részére is tartanak tréningeket, a munka as maganélet Osszeegyeztetésére, a csaladi
idégazdalkodas, a bizalomépités, az eredményesség, a konfliktuskezelés témakban. A
nagyrendezvények, csaladi napok célja, hogy a sziilok és gyermekek olyan koz6s programokban
vegyenek részt, melyek a csaladi kapcsolatok erdsitése mellett segitik a kornyezetbarat és egészséges
életmod kialakitasat is.

HosszU tavd célunk: a tamogatas segitségével tevékenységiinket szélesiteni, 0szténdzni a helyi
csaladokat az 6sszefogasara, kdzos programok, rendezvények szervezésére, illetve a gyermekvallalas
népszertisitése.

Palyazati programjaink részletesen:

Munka-maganélet kiscsoportos foglalkozas

Bizony nem egyszer(i 0sszeegyeztetni a munkat a maganélettel, szeretnénk mindkét teriileten a legtobbet
kihozni magunkbdl. Ez sokszor stresszel jar, de rengeteg 6romot és pozitiv visszajelzést is kapunk. A
foglalkozéasok résztvevoi kotetleniil, bizalommal beszélgethetnek munkahelyi-maganéleti 6romeikrol,
nehézségeikrol és sajat magukrol.

Megoszthatjak egymassal az orémot, a sikert és a neveléssel kapcsolatos nehézségeket is. A
foglalkozasok témait szakértdl, pszichologusok moderalasdval jarjak koril a résztvevok. A
foglalkozasok soran érintett témakorok tobbek kozott a konfliktusok természete, tipusai, a frusztracid,
stressz, konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés, az alkonfliktusok felismerése és elkerulése, a kreativ
megoldasok, valamint a konfliktusmegoldo6 technikak megismerése. A kdzos alkalmak segitségével a
résztvevo képes lesz olvasni a "jeleket", megfejteni a masik fél metakommunikacidjat, és azonositani a
masik fél an. én-allapotat. Tovabba megismeri sajat dominans konfliktuskezel6 stilusat és szélesiti sajat
konfliktuskezel6 repertoire-jat, valamint megtanulja, hogyan oldjon meg kréonikusan elh(izodo
problémakat. A programot 25 alkalommal tervezziik alkalmanként 4 6raban 10 {6 részvételével.
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Nagysziil6i Kiscsoportos foglalkozas Az ember tarsas Iény és ez nem valtozik az évek mulasaval sem.
Gondolnunk kell az idésebb generacid szocialis életére is, ezért megalakul a nagysziilok szamara egy
koz0s, kotetlen beszélgetds foglalkozas, szakértd pszichologus vezetésével. A foglalkozasok résztvevoi
kotetlendl, bizalommal beszélgethetnek aktudlis témakrol, az aktiv nyugdijas élet lehetGségeirdl,
maganéleti 6romeikrél, nehézségeikrol és sajat magunkrol. (kedvenc versem-idézetem, diaképes, vagy
vetitett képes eléadasok, kézmiives foglalkozas, gyogynovények jotékony hatasai, tarsasjaték - ki mit
tud?, stb témakkal foglalkozunk) A programot 20 alkalommal tervezziik alkalmanként 4 6raban 10 f6
részveételével.

Tanulmanyut A kirandulas remek alkalom a kotetlen, tantermi koriilményeken kiviil esd tanulasra,
tapasztalatszerzésre. Az utazas célja lehet egy miiemlék, var vagy mizeum, melyet a csapat egyiitt tekint
meg, megbeszélik a latottakat, véleményt és tapasztalatot cserélnek. A kozos élmény megerdsiti az
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interperszonalis kapcsolatokat, ez a program egyik célja. E mellett fontos és sziikséges az élmények
szerzése ¢és adasa, az altalanos miiveltség bovitése, a szoérakozas és a jokedv. A programot 2 alkalommal
tervezzilk 8 éréban 20 f6 részvételével.

Recept csere klub (neveldsziilok, egyediilallo sziil6k részére) — Kiscsoportos foglalkozas Sziilének
lenni nem egyszer( feladat, az alland6 aggodalom és megfelelési vagy mellett a gyermek mindennapos
ellatasarol is gondoskodnunk kell. A megfelel6 tapanyagokat a sziil6 tudja a gyermekéhez eljuttatni az
altala készitett ételeken keresztill. A foglalkozasok témaéja ezért minden alkalomra egy kedvenc recept
bemutatasa és elkészitési mddjanak ismertetése. Pl. Gyorsan — olcson, zoldséges és hasos ételek, gyors
és Unnepi vacsordk, tavaszi, nyari, téli Otletek, sitemények, levesek, egytalételek elkészitésének
megosztasa €s a receptek cseréje torténik a foglalkozason. A programot 20 alkalommal tervezzik 3
oraban 10 f6 részvételével.
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Sziil6k klubja - kiscsoportos foglalkozés

Az ujdonsiilt anyukak szamara igazan paratlan lehetdséget nyujtanak ezek a foglalkozasok, hiszen
gyermekiikkel egyiitt, kozdsségben tolthetnek id6t, az otthoni rutinbol kicsit kiszabadulva. Mindezek
mellett kotetlen jaték és beszélgetés varja ket és gyermekeiket, kiilonboz6, érdekes és hasznos
témakban, a babaknak pedig foglalkozésokat szerveznek. Remek baratkozasi alkalom babaknak és
mamaknak egyarant, hiszen lehetdség nyilik ismerkedésre, tapasztalatcserére, kotetlen beszélgetésre
védonok, szakértdk vezetésével. A programot 20 alkalommal tervezziik alkalmanként 4 éraban 10 6
részvetelével.

Szivességcsere program

A Szivességcsere program remek lehetdség az dnkéntességre, legfontosabb alapelve a felajanlo és az
igénybe vevl kolcsonos tisztelete egymas irant, alapja a szeretet és a bizalom. A szolgaltatas 1ényege
az, hogy igénybevétele ingyenes, vagyis pénzt nem lehet adni és kérni sem a szivességekeért cserében.
A szabdly egyszerii: a felhaszndldo harom szolgaltatas igénybevétele utdn egy szivességet koteles
felajanlani. Barmely szivességfelajanlas annak a felad6ja altal valo6 visszavonasig €l. Példak szivességre:
Gyermekfeliigyelet egy alkalomra, Haz koriili munka (bevasarlas, takaritas, kerti munka, f6z¢s), Javitas
(kisebb haztartasi gépek), Oktatas (korrepetalds, nyelvtanitas, szamitastechnika, stb.), Szallitas (targy,
illetve személyszallitas — orvoshoz, boltba, sth.), Tarsalgas, Targyi felajanlas (babaholmi, buator, kényv,
€pitési anyag, haztartasi gép, jaték, kerti szerszam, virag, zOldség, gyiimdlcs, felndtt ruhizat,
sporteszkdz, stb.) A programot 15 alkalommal tervezziik 4 éraban 10 6 részvételével.
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Tars-suli workshop

Part talalni manapsag korantsem egyszeri feladat. A fiatalokat sok impulzus és informacio éri,
hajlamosak elsiklani a fontos dolgok felett, el6térbe helyezik a kiilséségeket, a kevésbé fontos emberi
tulajdonsagokat. A program keretén belil négy alkalommal parkapcsolati felkészité foglalkozast
szerveziink a fiatal, ifjusagi korosztaly szamara. Kulén figyelmet szenteliink annak, hogy bemutassuk
azt a felszinességet, amivel a fogyasztdi tarsadalom kirakata rovidtavi vagyainkat megcélozza meg, €s
bemutassuk, hogy az emberi élet legmélyebb értékeinek megtartasa komoly er6feszitéseket igényel. A
foglalkozas célja, hogy a résztvevd fiatalok mélyebb ismereteket szerezzenek a parkapcsolatokrol, a
hazassagrol, a nemi szerepekr6l, a szexualitasrdl, a konfliktusokrél, és onismeretik, illetve a
kapcsolatokban oly fontos kommunikacios és konfliktuskezelési képességeik fejlodjenek. A foglalkozas
10 témat érint eléadasaival, amelyekhez strukturalt kiscsoportos foglalkozasok, jatékok kapcsolddnak.
A feln6tté valas, a n6vé és férfivé érés, a par kivalasztisdnak folyamata és a felel6s dontések
megalapozasa kapja a legnagyobb hangstlyt. A programot 4 alkalommal tervezziik 16 6 részvételével
16 dréban.
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Konfliktuskezelés mesterfokon kiscsoportos foglalkozds Konfliktusok jonnek- mennek az
életlinkben. Szinte mindennap szembesiliink veliikk a munkahelyen, a magéanéletben és az élet minden
terliletén, ezért életbevagd a konfliktuskezelés ma mar mindenkinek. A konfliktust nem megsziintetni,
hanem kezelni kell — ahogy a stressztdl sem ,,menekiilhetiink” meg Orokre, nem is sziikséges. A
konfliktuskezelé foglalkozasok segitséget nytjt a konfliktuskezeléshez sziikséges készségek és
ismeretek (kompetenciak) elsajatitasaban. A program célja, hogy a résztvevo ismerje meg a konfliktusok
alapjait, azoknak kivalto hatasait és kezelésének maodjait. Tudjon olyan asszertiv technikakat hasznalni,
melynek révén er6szakmentesen kezeli a konfliktusokat csaladtagjaival, munkatarsaival és az 6t
korbevevd kozvetlen kornyezetében, ennek eredményeként megvalosuljon a harmonikus €s
kiegyensulyozott élet. A programot 10 alkalommal tervezziik 10 f6 részvételével 3 oraban.

Csaladi idotervezés csoportfoglalkozas Az idégazdalkodas és a tudatos életvezetés szemléleti
alapjainak elsajatitasan tal, az idégazdalkodasi modszereket és jo gyakorlatokat ismerhetik meg a
csoportra jelentkezok. A foglalkozas f6 témaja a havi, heti, napi tervek készitése, az 6nmenedzseléshez
szilkséges készségek fejlesztése. A foglalkozas soran a résztvevok megtanuljak a szokasok
kialakulasanak sajatossagat, a paradigmavaltas fogalmat és a nézOpontvaltas 1ényegét. Megismerik az
idégazdalkodas alapjait, alapfogalmait, feltarjak sajat vezérld értékeiket, a proaktiv gondolkodast és
ennek eredményeit. A kdzds beszélgetések, megélt szituaciok és gyakorlatok elvégzésével megértik a
felelosségvallalas és a szamon kérhetéség fontossagat, képesek lesznek szétvalasztani a fontos és a
siirg6s feladatokat, a rangsorolas jelentOségét és a prioritasok egyensulyat. A csoportfoglalkozas alatt a
résztvevl megtanulja szerepei szerint latni sajat életét, és ezekben a szerepekben a legfontosabb
tevékenységeit meghatarozni. A programot 10 alkalommal tervezziik 10 6 részvételével 3 oraban.

Munka-maganélet 0sszeegyeztetése kiscsoportos foglalkozas A program célja, hogy a részvevék
elsajatitsak azokat a kompetenciakat, mellyel a jelenleg aktiv munkavallalok kiegyensulyozottabb életet
¢lhetnek a munka és maganéletiik helyes Osszeegyeztetésével, illetve azok az emberek, akik gyesrdl
vagy gyedr6l, vagy tartés munkanélkiili életb6l térnek vissza a munka vilagaba koénnyebben
Osszeegyeztethessék a két szinteret életiikben. A foglalkozas soran - tréner vezetésevel - a résztvevok
megtanuljak az idébeosztasra alkalmazhaté modellek mindennapos hasznalatat, melynek segitségével
konnyebben 6sszeegyeztethetik a karriert a maganéletiikkel, a csaladi szerepiikkel. A programot 10
alkalommal tervezziik 10 f6 részvételével 3 6rdban.

Csaladon bellli stressz kezelése- csoportfoglalkozds A stressz sok gondot okoz napjainkban a
munkahelyen és a mindennapi teend6kben. A legkellemetlenebb viszont a csaladon beliil felmeriild
konfliktus, mely stresszhelyzetet sziil. A foglalkozas megismerteti a résztvevokkel a stressz fogalmat,
kialakulasat, technikéakat, eszkozoket, mddszereket kapnak, hogy a mindennapokban hasznalhat6
ismereteket beépithessék életviteliikbe, mind a munkahelyen, mind pedig a maganéletében. Az
eredmény a kiegyensulyozott, stresszt jol kezel6 személy és a boldog, harmonikus csalad. A
csoportfoglalkozast 15 alkalommal tervezziik 10 f6 részvételével 3 Oraban. embertarsaink érzelmeit
felismerjuk, megértjik, kezeljik. Az értelem és az érzelem kozotti atjaras, agyunk racionalis és érzelmi
kozpontjai kozott 1étrejové kommunikicio. Ma mar teljesen elfogadott, hogy pénzt és id6t dldozunk
testink Kkarbantartasara, elmegyunk egy-egy wellness kurara, ugyanakkor belsé harmoniankért,
kapcsolataink &polasaért keveset tesziink. Pedig érzelmi intelligenciank tudatositasaval és fejlesztésével
sokkal sikeresebbek lehetiink maganéletiinkben és karrieriinkben egyarant. De mi is az érzelmi
intelligencia és hogyan fejleszthetd? Erre és még sok kérdésre is valaszt kaphatnak a tréning résztvevoi.
A csoportfoglalkozast 10 alkalommal tervezziik 10 f6 részvételével 3 oraban.

Okos bizalom természete tréning Bizalommal éIni elengedhetetlen a mai vilagban, viszont hajlamosak
vagyunk tul kdnnyedén bizni és sajnos ennek ellenkezdje is gyakori probléma (gondoljunk csak az
elkotelezodési problémakkal kiizdo fiatalokra). A program célja, hogy a résztvevok elsajatitsak azokat
a kompetenciakat, mellyel a bizalom konkrét, tanulhato viselkedési formakbol adodo mérhetd, stratégiai
elénnyé¢ valik. A tréning célja, hogy a résztvevok megértsék és megtapasztaljak: mig a bizalomhiany
mindent lelassit és koltségessé tesz, addig a magas bizalmi szint felgyorsitja a folyamatokat és
nyereséget termel. A képzést sikeresen elvégzok tanusitvanyt kapnak. A képzést 2 alkalommal tervezziik
30 ora / alkalom.
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Erzékenyité program (X-Y-Z generécio) csoportfoglalkozas Ma Magyarorszagon 6 generécié (Baby
boomerek, az Epiték generéacioja, az X generacio, az Y generacio és a Z generécio) éli az életét, és mint
azt tapasztaljuk is, kozottik a parbeszéd nem mindig zokkendmentes. A program célja atgondolni a
kommunikacionkat egy kicsit masképpen, fejleszteni a résztvevok személyes hatékonysagat és
kommunikacids képességeit, hogy képesek legyenek a csaladi életiik és a munkajuk soran felmeriilo
Ujszeri, varatlan, a szokasostol merében eltér6 kommunikaciés helyzetek megoldasara, a
csaladtagokkal, munkatarsakkal vald hatékony kommunikéciora. A csoportfoglalkozést 10 alkalommal
tervezziik 20 f6 részvételével 3 draban.

Csaladi életvezetési csoportfoglalkozas Az életben nincsenek recepttel megoldhatd helyzetek, tiszta
személyiségtipusok vagy mindig miikodé problémamegoldé technikak. Ezen foglalkozasok alkalmaval
lehet6ség nyilik megoldasokat talalni a nehéz eldrelépés, az emberismeret, az dnismeret €s a tarsismereti
témakoreiben. Emellett segit az egyénnek, hogy mindenki megtalalja bels6, eddig rejtett tartalékait.
Megtanit arra, hogy hogyan lehet stabil érzelmi tonusra és gyors dontési képességre szert tenni minden
helyzetben. Az eredmény egy biztosabb, hatirozottabb habitus, nyiltabb, lehetéségekben joval
gazdagabb élet. A programot 10 alkalommal tervezziik 15 6 részvételével 3 oraban.

Eletvezetési tanacsadas Tanacsot adni arrdl, hogyan alakitsuk életiinket korantsem egyszerti feladat,
talan nem is célszerli megtenni azt. Ezért most sem konkrét megoldasokat kap a résztvevd, hanem
eszkoztara fejlodik a bevont szakértok segitségével. A tanacsadas sordn a résztvevok kommunikacios
képességét és személyes hatékonysagat egyénileg noveljik, szakértok bevonasaval, tanacsadasi
modszereik segitségével komplex modon. Lehetdség van interaktiv és kooperativ munkara, mely szintén
elésegiti a személyiségfejlodést. A programot 15 alkalommal tervezziik alkalmanként 7 6 részvételével
2 Oraban.

Nevelési tanacsadas Gyermeket nevelni a legnehezebb dolog a vilagon. A program célja a résztvevok
személyes hatékonysaganak és kommunikacids képességeinek fejlédése, hogy képesek legyenek a
nevelés soran felmeriilé ujszerdi, varatlan, a szokasostol merében eltéré kommunikacids helyzetek
megoldasara. Trénereink professzionalis hatteret biztositanak a kismamak szamara is. Segitenek a
terhesség alatt bekdvetkezett testi valtozasok megértésben, a szilésre vald felkészilésben. A
fejlodéslélektan kozos tanulmanyozdsanak segitségével pedig a kiilonb6zd korosztalya gyerekek
nevelésében kapnak hatékony segitséget a tanacsadast igénylok. Tovabba értesiilhetnek a leglijabb
nevelési és pedagogiai kutatasokrol, eredményekr6l, azok sikeres alkalmazasarol is. A programot 15
alkalommal tervezziik alkalmanként 7 f6 részvételével 2 draban.

3 generécids talalkoz6 nagyrendezvény

Mai felgyorsult vilagunkban sokszor a csalddoknak semmi masra nincs sziiksége csak egy tartalmas,

¢lményekben gazdag, vidam egyiitt toltott napra. A 3 generacids csaladi nap lehetdséget nytjt erre, hogy
a kiilonboz6 generaciok mindségi id6t tudjanak egyiitt tolteni. Mindezt szines programokkal valositjuk
meg: eléadasok, tanacsadasok, ligyességi és logikai jatékok, csaladi vetélkedok, fiu-lany kotélhuzo
verseny, zsakban futds, kozos ebéd. Ezen a napon a kozds élményeké a foszerep, ahol mindenki
megtalalhatja a hozza legkozelebb allo kikapcsolodasi, szorakozasi lehetdséget. A rendezvényt 2
alkalommal tervezziik 8 oraban.
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Csaladi nap- nagyrendezvény

A sziilok mindig a munkahelyen, a gyermekek iskolaban, 6vodaban, de ezen a napon végre az egész
csalad egyiitt lehet, jatszhat, szorakozhat, kikapcsolodhat. Az egész napos csaladi napon a kiillonb6z6
szines programok varjak az érdeklédéket: zenés miisorok, el6adasok, tandcsadas, egészséglgyi
felmérések, zsakbamacska, tombola, csaladi akadalyverseny, gyerekjatékok, kézmiives foglalkozas, lufi
hajtogatas — arcfestés, féz6verseny, ligyességi versenyek, kviz jaték, tarsas jatékok, ijaszat, ugrovar, stb.
A rendezvényt 2 alkalommal tervezzilk 8 draban.

Erzelmi intelligenciafejlesztés csoportfoglalkozas

Az érzelmi intelligencia (EQ) az érzelmekkel val6 banas képessége. Az a képesség, amivel sajat és
embertarsaink érzelmeit felismerjik, megértjik, kezeljik. Az értelem és az érzelem kozotti atjaras,
agyunk racionalis és érzelmi kozpontjai kozott 1étrejové kommunikdcié. Ma mar teljesen elfogadott,
hogy pénzt és id6t aldozunk testiink karbantartasara, elmegyiink egy-egy wellness karara, ugyanakkor
bels6 harmoniankért, kapcsolataink apolaséért keveset tesziink. Pedig érzelmi intelligenciank
tudatositasaval és fejlesztésével, sokkal sikeresebbek lehetlink maganéletiinkben és Kkarrierinkben
egyarant. De mi is az érzelmi intelligencia és hogyan fejleszthet6? Erre és még sok kérdésre is valaszt
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kaphatnak a tréning résztvevoi. A csoportfoglalkozast 10 alkalommal tervezziik 10 fo részvételével 3
oraban.

MUNKAEROPIACI- FOGLALKOZTATASI TAMOGATAS

Tamogatés osszege: 2.479.427,- Ft

A munkaerd piaci tamogatassal, kozhaszni tevékenységeink ellatasa érdekében foglalkoztattunk 1 f6
irodavezet6t, tovabba 1 f6 gépjarmiivezeté/gondnokot. Résziikre munkahelyet teremtettiink, igy
csokkentettlk a helyi munkanélkuliek szamat. A gépjarmiivezet6-gondnok a helyi Banyasz Emlékpark
terliletén kozterileti karbantartéi és parkgondozéi feladatokat is ellatott.

Hosszuhetény Onkormanyzat tamogatésa - ,,MOOZDULJ HOSSZUHETENY!”
Tamogatasi 0sszeg: 145.000.- Ft

A palydzatban megvaldsitandd cél a helyi lakossag 2018. évi 6nkéntes szabadidds sport
programjanak és egészségligyi szliréseinek megvaldsitasanak tdmogatasa volt.

A program 2 részbdl allt, egy sportprogrambdl, amely magdba foglalja a szabadtéri
mozgasformakat (turazas, futds, kerékparozas), valamint a hosszuhetényi rendezvényeken
megrendezend§ egészségligyi szlirGvizsgdlatokbol, amelyeknek alapveté célja, hogy a
rendezvényeken elvégzett vizsgalatok eredményei alapjan, egészségfejlesztési tervekkel
segithesse a haziorvosi szolgalat a helyi lakossagot.

A program elsédleges célja a mozgas (kerékparozas, futds, gyaloglas) életéromét biztositani a
mozogni vagyoknak. igy a tevékenységeket szervezett keretek kdzott, tomegsport jelleggel
valdsitottuk meg, annak érdekében, hogy az hozzajaruljon a résztvevék jo kozérzetének
kialakitdsahoz, megtartasahoz. A programot kizardlag civil szervezetek, civil dnkéntesek
szervezték. A program minden egészséges és beteg ember szamdra nyitott volt.

A program 2. célja a mozgas, a sport fontossaga volt, amit f6leg a csaladok és a fiatalok
korében népszerdsitettink.

A program 3. céljdnak a természet és kornyezetvédelem fontossagat tlztik ki, ezért a
kerékparozas, mint kornyezetbarat kozlekedési eszkdz népszerdsitését, valamint a tlrazast és
gyaloglast preferaltuk a telepilés turisztikai szolgaltatdi szamara.

Példak a program szakmai megvaldsitasara:

— Egészségligyi szlirGvizsgalatok lebonyolitdsa Hosszuhetényben megrendezésre kerilé 2018. évi
kiemelt rendezvényeken. - TALICSKAOLIMPIA

— Egészségligyi szlirGvizsgalatok lebonyolitdsa Hosszihetényi Diabétesz Klub 2018. évi
nagyrendezvényein.

— Tovabbi helyi rendezvényeken torténé megjelenés. (Kerékparversenyek, egyéb rendezvények)
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Egyéb tAmogatasok

Alapitvanyunk forrasteremt6 képességének koszonhetéen a 2018. évben a versenyszférabol dsszesen a
PL3 Javitd Szolgaltat6 és Tanacsadd Kft 115.000,-Ft, a Rikoh Indumont Kft. 150.000.- Ft timogatast
adott. A tamogatasokat palyazati onrészre forditottuk (NEA, Hosszuhetényi Civil Alap, stb.)

ADO 1%

2018. évben a maganszemélyek altal felajanlott add 1% dsszege 284.959,- Ft volt. Az 1% -o0s
adofelajanlasok novekvd tendenciat mutatnak, amely a sikeres marketing és PR kampanyainknak
ko6szonheto.

Hosszuhetény, 2018. majus 09.

Keszericze Istvanné
Kuratériumi elnok
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