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Az alapitviny neve: Hosszuhetény Fejlodéséért Alapitvany
Az alapitvany székhelye: 7694 Hosszahetény, Orméndi utca 8.
Az alapitviny jogdlldsa: Kdzhaszna

Az Alapitviiny célja:

1. A komléi Kistérség kulturdlis, tarsadalmi, turisztikai, egészségiigyi, kémyezet-, gyermek-,
csalad-, miemlékvédelmi, épitészeti, sportolasi lehetdségeinek fejlesztése.

2, Az aktiv korti, nem foglalkoztatott személyek, képességitknek és képzettségliknek megfelels
foglalkoztatasa, a foglalkoztatisa megszervezése, a szocidlis segélyezettek szamanak e foglalkoztatis
megvaldsulasaval valo csikkentése, szocidlis szolgaltatds.

3 A hétranyos helyzetl tdrsadalmi rétegek (megvaltozott munkaképességlek, romék) tarsadalmi
beilleszkedésének eldsegitése, tovabba a fogyatékos és roma fiatalok munkaerb-piaci esélyeinek
névelése, képzésének, foglalkoztatisinak eldsegitése és a kapcsolédé szolgaltatasok. Tarsadalmi
diszkriminacié megsziintetésére valo torekvés.

4. Rehabilitacids foglalkoztatas.

5. A kdzcéln, kdzhasznu, tranzit és igény estén egyéb intézményi dolgozdk szervezett, centralizilt
foglalkoztatisa az ehhez kapcsolodé EU-s, régios, térségi, foglalkoztataspolitikai, és egyéb
kézmunkaprogramok pélyézatain vald részvétellel, szoros egylittmiikddésben a nkormanyzattal, annak
intézményeivel, bizottsigaival, és a képviselttestiilettel.

6. Hosszihetény kozség fejlddését biztositd palyazati lehetGségek folyamatos figyelése,
pélyazatok elkészitése.
7. Az euroatlanti integricié elOsegitése: egyéb kozségi tarsadalmi tevékenység, ezen beliil

természetvédelemi, kornyezetvédelemi tevékenység végzése, a helyi és regionalis kornyezetvédelmi
feladatok EU-s szinvonala ellatdsa, gondozisa, a szocidlisan hatranyos, raszorult rétegek szocidlis
ellatasa, gondozasa.

6. Helyi civilszervezetek ernydszervezete.

7. A kozség Snkormanyzaton kiviili gazdatkodasaban rejld, ki nem aknézott gazdasagi lehetoségek
felkutatésa, az ebb6l adodo gazdasagi eldny érvényesitése és annak felhasznéldsa a kdzség érdekében,
8. Nemzetkdzi, kulturdlis, barati €s cserckapcsolatok szervezése, dpolasa, ennek keretében
rendezvények szervezése.

Az alapitvany az aktiv kori, nem foglalkoztatott személyek és mozgaskorlatozott illetve fogyatékos
személyeket kivan képességiiknek és képzettségiiknek, lehetGségeiknek megfelelden foglalkoztatni,
foglalkoztatisukat megszervezni, Célja a szocidlis segélyezettek szimanak e foglalkoztatis
megvaldsuldsaval vald csBkkentése, szociflis szolgaltatds. A foglalkoztatisra vonatkozdan kivén
palyazni, mely foglalkoztatassal a komloi kistérség kulturilis, tirsadalmi, turisztikai, egészségiigyi,
kérnyezet-, gyermek-, csalad-, mlemlékvédelmi, épitészeti, sportolasi lehetdségeinek fejlesztését
kivanja megvalOsitani a térségfejlesztés keretében.

Az ellitand6 feladat a helyi Snkorményzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. torvény 8. § (1) és (5) bekezdése
alapjan kozfeladatnak mindsiil, az alapitvény az Snkorményzat feladatai kzé tartozo tevékenységet
maga latja el.

Az alapitvany 1993. évi III. tSrvény 37/A-§ (6) - (9) bekezdéseiben meghatarozott allami, illetve
onkormanyzati kézfeladat ellatdsa révén, a foglalkoztatisi tevékenység korébe esé kozeéha
foglalkoztatési tevékenységet folytat, ¢ jogszabdlyhely alapjan, a kiszhasznli szervezetekrdl sz616 1997,
évi CLVI. torvény 5. §-dban foglaltak szerint kiemelkedden kdzhaszn( szervezetként milkodik.

Az alapitvany a Kszt. 26. § alapjan

4. nevelés és oktatds, képességfejlesztés, ismeretterjesztés,

8. természetvédelem, éllatvédelem,

9. kdrnyezetvédelem,

11, hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi esélyegyen!Gségének eldsegitése,

17. rehabiliticids foglalkoztatas,

18. munkaerdpiacon hatranyos helyzetii rétegek képzésének, foglalkoztatisanak eldsegitése - ideértve a
munkaerd-kolesinzést is - és a kapesolddo szolgaltatasok,

19. euroatlanti integracio eldsegitése,



20. kdzhaszn(i szervezetek szamadra biztositott - csak kzhaszni szervezetek altal igénybe vehetd —
szolgaltatasok
alpontjaban foglalt k6zhasznit tevékenységet folytat.

Az Alapitvany altal céljainak elérése érdekében folytatott tevékenységei

Az EU —val az euroatlanti integraciéval kapcsolatos széréanyagok propaganda termékek terjesztése,
készitése a témaval kapcsolatos rendezvények szervezése.

Az alapitviny az Snkormdényzat éltal meghatdrozott kdzcélh feladatokat vallalja at, ilyen modon is
cskkentve a szocidlis segélyezettek szamat. Az alapitvany biztositja, végzi, szervezi a kézhaszni
foglalkoztatast, az aktiv koril, nem foglalkoztatott személyek megfelelé foglalkoztatisat, a kozcéln
munkara valo felkészités érdekében, maga az alapitvany végzi a betanitist, munkavédelmi oktatast, a
munkék végzéséhez szlikséges eszkdzok, felszerelések beszerzését.

Egyiittmiikdik minden olyan szervezettel, intézménnyel, amely részt vesz a hatranyos helyzetii rétegek,
a roma lakossag tarsadalmi helyzetének javitisdban, munkahelyek létesitésében, az aktiv munkacrd-
piaci politikdk tAmogatdsdval, tovabbd adomanyok gy(ijtését szervezi az arra riszorultaknak.

Az alapitvany az esélyegyenlBség elOsegitésére tamogatast nydjt azoknak a rossz anyagi
kériilményekkel rendelkezd tirsadalmi rétegeknek, romdknak, akik kiilénbtzd oktatdsokban vesznek
részt, tanulméinyokat folytatnak, elésegitve ezzel az egész életen at tartd tanulds politikajanak
érvényesitését,

Az alapitvany folyamatosan figyelemmel kiséri a kdzség hatranyos helyzetii lakoit, a romdkat,
rendszeres, illetve eseti timogatasban részesiti a raszorulokat.

Az alapitvany tdmogatja, szervezi a kozség torténelmi, kulturdlis értékeit bemutatd rendezvényeket,
valamint minden olyan tevékenységet, amely szervezett formaban nagyobb mértékben tudja elosegiteni
a kdzség lakosainak kulturilis és szocialis fejlodését, tovabbd hozzajarul az oktatasi és szocidlis
infrastruktiira fejlesztéséhez.

Udiilohelyekre, gyégyészati centramokba utazdsok szervezése, ezek timogatésa.

Az alapitvany tamogatja kornyezet-, és természetvédelmi témakdrdkben tanulményok, tajékoztatd
anyagok készitését, kiadasat, eldadisok, konferencidk megszervezését, zildovezetek karbantartasat,
illegalis hulladéklerakék felszdmolasét.

Az Alapitvany gondoskodik kiadvanyok (folyéiratok) kiadasardl.

A 2017, EVI TAMOGATASOK RESZLETES BEMUTATASA

NEA-TF-16-M-0662
TémogatAs dsszege: 1.210.000.- F¢
A tamogatisbél 2017. évre dtvitt Gsszeg: 423.258.- Ft

A Komlé Kistérségi Civil Parlament halozat kialakitisa projekt a civil tdrsadalom erdsitését, a civil
szervezetek tarsadalmi szerepvéllaldsanak segitését szolgalta. A célja a civil szervezetek tartds teriileti,
szakmai egyiittmiikodésének eldmozditdsa, tovébbfejlesztése, a hossz( tdvi kapcsolatrendszerek
megalapozasa, valamint az chhez szilkséges feltételek javitisa volt, kiilonds tekintettel az
érdekképviseleti céli alabb részletesen megfogalmazott kzhaszni tevékenységekre. Rendezvényeken
tbb mint 450 személy vett részt, 10 db férum-kerekasztalt szerveztiink és 2 db szakmai kiranduléson is
részt vettiink.

A tdmogatdsbol fedeztiik munkavallaléink (irodavezetd) bérének egy részét, amely kéltségek (bér ill.
jarulék) a tamogatds nagy részét emésztette fel. A palyézatnak koszbnhetOen biztositani tudtuk
kommunikécios ill. adminisztraciés kiltségeinket. A beszerzésre keriilt tisztitégépeknek kdszdnhetden,
az iroddnkat hatékonyabban tudjuk tisztidn tartani, valamint az Gj monitor segitségiinkre van az
adminisztriciés feladatok ellatasiban. A tdmogatasnak koszénhetéen, az adé 1% kampéanyunk is
hatékonyabbé vélt. Szintén lehetdséglink nyilt a honlapunk miikédtetéséhez IT eszkdzoket vasarolni,
amelyekkel az informatikai szolgaltatasainkat tudtuk magasabb szinvonalra emelni, igy fbleg a civilek
szamdra relevans, aktudlis, tArsadalmi, gazdasagi hireket, aktualitisokat, foleg palyazati kiirdsokat
osztottunk meg. A civil irodankban tajékoztatist és konzultfcidt tartunk a civil kdzOsségek és
szervezetek miikidésének jogi hitterérdl, a szabalyvaltozisokrol, a bejegyzéshez sziikséges feltételekrdl
¢s tennivalokrdl. A bejegyzett szervezetek frissithetik a rdjuk vonatkozé €rvényes jogi ismereteiket, az



esetleges ligyészi vagy NAV ellendrzések céljat €s iranyat, tanicsokat kaphatnak az ilyenkor kdvetendd
magatartashoz, Informécids anyagot adndnk a szervezeteknek az 1% kampényban is. Fontosnak tartjuk
az Uj Civil Torvény, a kézhaszniségi fokozat valtozisabdl eredd jogszabalyi hattér megismerteiését.
Az iroda a szociglisan rdszorultak részére jogi és gazdasagi- pénziigyi ismeretek nyGjtisat is biztositja.
A tdmogatasnak k6szbnhetben, az dltalunk iizemeltetett Kilenc személyes kisbuszba tudtunk vésarolni
iizemanyagot, amely a helyi tarsadalmi szervezetek logisztikai feladatainak ¢llatdsahoz segitett hozza.
pl. Sport és kulturdlis rendezvényekre vittlik a helyi gyerckeket, a Zengd SE csapatit széllitottuk
kerékparos versenyekre.

NEA-TF-16-SZ-0640
Tamogatds dsszege: 1.490.000.- Ft
A timogatisbol 2017. évre atvitt dsszeg: 766.963.- Ft

Programjaink kiemelkedd jelentSségiiek és hozzajirultak a kistérségi civil kohézié fejlodéséhez. A
rendezvényeinken foleg helyi és kistérségi civil szervezetek, zenekarok, kulturalis szervezetek 1éptek
fel és kaptak bemutatkozasi lehetdséget és egyittal j6 alkalom nyflt egymés megismerésére, a ,,Komld
Kistérségi Civil Parlament™ halézat szélesitésére is. A palyazat alapvetésiink szerint a kdzosségfejlesztés
a helyi emberekbdl, a human, természeti- és gazdasdgi erbforrdsokbél, alulrol épitkezik. K6zosségi uton,
a civil szervezetekkel és az aktiv helyi polgirokkal tirja fel a helyi kdzdsség sziikségleteit, azok
kielégitésének Ichetséges mbdjait €s elkdtelezi a helyieket sajat problémaik kozosségi megoldésa, a
helyi cselekvés mellett,



A sziikségletek felkutatdsa nemcsak gazdasagi-infrastrukturilis teriiletre szoritkozik - bar arra is -,
hanem és elsdsorban a human eréforrisokra, vagyis az emberek hozzaértésére, tehetségére, szorgalmara,
otleteire, képességeire. A kizjora iranyuld cselekvéshez a kdzdsségi munkasok - legyenek akr kiilsd
fejlesztdk, akdr helyi polgarok - alternativdkat dolgoznak ki, megszerzik a szlikséges informaciokat,
kiilsd segitbket vonnak be - akdr mas telepiilések képviselbit, akér szakembereket, orszagos szervezetek
képviseldit, stb. A kdzdsségi folyamatban résztvevik egyiittmiikddnek. E partnerségbe tartoznak a helyi
lakosok, az Snkormanyzat és intézményei a civil szervezetek, a munkaltaték €s minden olyan ember,
aki tenni akar a kidzdsségért és alapvetden az életmindség fejlesztést tiizik ki célul. Az élet mindségének
magas szintje \ij embereket és vallalkozasokat vonz a kdzosségbe.

A fiatalok 4ltal mér nélkiilzhetetlen internet segitségével, a projektben megvaldsitott weboldal lehetdvé
tett mindent, ami a kistérség civil kultirdjat reprezentalja, az informaciés tarsadalom léptékvaltasat
figyelembe véve.

Komlé Kistérségi Civil Halozat kialakitisa és szakmai weboldal miikddésének timogatdsa ,,” cimi
projekt megvaldsitisaval a hagyominydrzd egyiittesek, nemzetiségi énck- és tanccsoportok fellépései
még nem tekinthetok 6nallé vonzerének. A helyi kultira dpoldséban, a helyi kdzélet szervezésében, a
helyi igények szakszer(i feltirdsiban és kielégitésében meghatdrozd szerepe van Komld &s térsége
k&zOsségi szintereinek, civil szervezeteinek.

A projekt egyik f0 irdnymutatGja volt, hogy a civil hdlézaton keresztiil a civilek taldlkozasai soran
értékorientacios, kozosségi értékeket kdzvetitd szervezetek kozotti kapcsolat fejlesztése, 1j szervezetek
bevonasa. - Az életminSséget pozitivan befolydsolé programokhoz kapcsol6dd intézmények és a civil
szervezetek kozotti kapesolati halé kialakitdsa. - A kiilonbdzd generbcidk kdzdtti rendszerszeri,
kultGrahordozé Kapcesolatok fejlesztése, médszertandnak kimunkailasa. - Civil — gazdasagi -
dnkormdanyzati szféra egyiitimiikddésének fejlesztése a kiszosségélénkitd programok megvaldsitasahoz.
- A kozbsség és a kdzdsségszervezd erd kozotti interakcion alapulé kommunikicibs kapesolat
biztositasa. - A partnerségen belili egylittmiikddés legfobb feladatai a kdvetkezok: kapcsolattartas és



informaciécsere; rendszeres ismeret- és tapasztalatcsere; kozos fellépés, kozos egylittmikodés;
intézményes partnerség.

Elmondhatd, hogy sikeres volt a projekt, miikédési feltételeit a tamogatéssal sikerllit biztositani, a
Hforumok és programjaik. Az énkéntesek segitettek a termek berendezésében, diszitéséndl, a jeleniévd
civilek ellatdsaban. A forumi beszélgetéseknél 15-20 dnkéntes segitett, a programoknal 120-130 £3. A
rendezvényeken kdzel 500 £ vett részt, tovibba 2 szakmai kirandulést is szerveztiink.

NEA-TF-17-M-0660
Tamogatas $sszege: 800.000.- Ft
A timogatdsbél 2018, évre Atvitt dsszeg: 165.800.- Ft

A tamogatas alapvetden a miikbdési kiadasainkat biztositotta.

Az 2017. évben a tamogatdsbdl lehetdségiink nyilt a kdzosségi iroddnkat megujitani. A timogatésbol
vasdroltunk 1 db nagy méretii targyaldasztalt, tovabba 6 db. Irodai széket, ill. 1 db. Forg6szék is
beszerzésre keriilt. A beruhdzis nagyban hozzijérult iroddnk komfortfokozaténak noveléséhez. Az 1
eszkozok segitségiinkre vannak az adminisztracios feladataink szakszeri és preciz ellitdsaban.

A tamogatasbdl fedeztiik projektmenedzseriink bérének egy részét, amely koltségek (bér ill. jaruiék) a
tamogatés nagy részét emésztette fel.

A palyazatnak készonhetben biztositani tudtuk kommunikacios ill. adminisztracids koltsegeinket. A
thmogatisnak kdszdnhetden, az adé 1% kampanyunk hatékonyabba vilt.

Szintén lehetdséglink nyilt a honlapunk mikddtetéséhez kisebb adminisztricichoz kapesolédo
eszkSzdket véasarolni, amelyekkel az informatikai szolgéltatdsainkat tudtuk magasabb szinvonalra
emelni, amelynek készonhetden folyamatosan publikaltunk a facebookon.

Ezen a tarhelyen foleg a civilek szdmara relevans, aktuélis, tirsadalmi, gazdasagi hireket, aktualitisokat,
foleg palydzati kiirasokat osztottunk meg.

Konkrét tevékenységeink, eredményeink a projek iddszak alatt.

Kozbsségi fejlesztési feladataink: A civil iroddban tdjékoztatist és konzultdcidt tartunk a civil
kozdsségek és szervezetek miikddésének jogi hatterérbl, a szabdlyvaltozasokrol, a bejegyzéshez
szlikséges feltételekrdl és tennivalokrél. A bejegyzett szervezetek frissithetik a rdjuk vonatkozd
érvényes jogi ismereteiket, az esetleges ligyészi vagy NAV ellendrzések céljat és iranyat, tanacsokat
kaphatnak az ilyenkor k&vetend® magatartdshoz. Informécids anyagot adnénk a szervezeteknek az 1%



kampanyban is. Fontosnak tartjuk az Uj Civil Torvény, a kézhasznisagi fokozat vaitozasibsl eredd
jogszabdlyi hattér megismertetését. Az iroda a szocidlisan riszorultak részére jogi és gazdasagi-
pénziigyi ismeretek nyfjtasat is biztositja.

Civil szervezetek szakmai tdmogatisa a Komléi kistérségben: Szervezetiink Civil irodat miikodtet a
hosszithetényi Nemes Janos A M K. kényvtaraban, Ennek a civil menedzserirodanak az alkalmazisival
komplex térség- és teriiletfejlesztési programok igényének felmérését, rendszerezését, hattér forrdsainak
szervezését, inditisat, inditottuk el 2011. évben. Ennek révén elvégeztiik az EU-s palyédzati lehetoségek
— foleg a LEADER- pilyizat megismertetését, az EU-s paly4zatok elokészitésének taimogatasat.
Palyazati tanacsadast nytjtottunk, valamint tovabbi technikai segitségnyjtast biztositottunk a Komléi
Kistérségben mliksdd civil szervezeteknek adézasi, jogi, teriileteken, A PBKIK helyi vezetbinek
segitségével vallalkozasokat, a helyi Gnkorméanyzatok mozgésitasaval a helyi polgarokat vontuk be a
programba, 1 f& projektvezetd (civil Snkéntes), 1 & projektasszisztens (dllandé mv.) iil. 1-2 5 tovabbi
Onkéntest foglalkoztattunk. A szolgaltatdsaink az aldbbiak voltak: Jogi tanacsadas, jogi
képviselet,Gazdasagi, pénzilgyi ismeretek.

NEA-TF-17-SZ-0467
Tamogatsis dsszege: 1.371.000.- Ft
A timogatisbél 2018. évre Atvitt dsszeg: 766.963.- Ft

A programsorozatban tSbb férum rendezvényt tartottunk meg, ezen 3 szakmai kirdndulas is
realizilddott,

A tdmogatasbol vasaroltunk 1 db, Projektort, amivel filmvetitéseket, prezentacidkat tudunk bemutatni.
A programsorozathoz tartozé rendezvénycken atlagosan 6-8 civil szervezet képviseltette magat
szakértdként, egyiittmiik6doként. A végrehajtasba 4-5 Snkéntest vontunk be, ill. a 2 vidéki helyszinen
tovabbi segitdk is megjelentek.

A civil kohézié dimenzidi az Alapitvény altal szervezett forumok voltak, tovabbd az infrastrukturalis
eszkozok (projektor, notebook), amelyeket a rendezvények alkalméval biztositottunk. A programok
lebonyolitisat a Hosszahetény Fejlodéséért Alapitvany €s a kdzremitkddd civil szervezetek Snkéntesei
ingyenesen végezték, szamukra étkezési ellatist biztositottunk.

A programba bevont civil szervezetek megértették, hogy a helyi dintéshozatalba aktivabb
egyiittmitkdéssel és hatékonyabb munkaszervezéssel olyan hosszi tdvii fejlesztési koncepciot lehet
kialakitani, amely ndveli a civilek elismertségét, tehat a forrasteremtésben is segit, ami a hosszl tévi
miik&désiiket biztositja.

Eredmények:

1. N&velni tudtuk a civilek befolyasat a kistérségi dontéshozatali szintre.

2. A program eddigi kézzelfoghaté eredményeként — viszonylag rovid id6 alatt- a kistérségi civil
szervezetekkel k&zbsen, szinergikus, projektszintii gondolkodasba kezdtink. Ennek markéns
megjelenése a kozdsen beadott EFOP 1.3.5-2016—0486. ,,Egyiitt, egymaisért a Komléi kistérség
kbzisségéért!” amely kistérségi szintli programcsokrokat timogat.

A program a kezdeti nehézségek utan elindult, mikddik, de gyakorlatilag a helyi civil aktivitas
Hujraélesztése” utan tudott csak elindulni,

3. A programhoz a Pécs Baranya Megyei Kereskedelmi €s Iparkamarat is be tudtuk vonni, ez a
késobbiekben a villalkoz6i oldallal valé egyeztetések, ill. finanszirozasi nehézségek megoldasaban
segithet.

A program hatasa mas szervezetekre:

A programhoz csatlakoztak tovibbi civil szervezetek is, akik a Kistérségi javaslatok mellett, a helyi
ttleteket, javaslatokat is beintegraltik a kistérségi koncepciéba. A program gazdasagi hasznosulasit
tekintve elmondhat6, hogy ez egy hosszi tava kistérségi koncepceid, amelynek az alapkdveit sikeriilt
letenniink, igaz dldozatos munkaval.



EFOP 1.3.5-2016—0486. ,Egyiitt, egymsisért 2 Koml6i kistérség kozosségéért!”
Tamogatis dsszege: 23.20.- Ft

Pilyazati programjaink:

Mosolyra fel, csapjunk dssze szomszédok!
A ,Mosolyra fel, csapjunk Ossze szomszédok!” Cimii rendezvény 2017. jalius 22.-én keriilt

megrendezésre, a hosszihetényi Nemes Janos AMK helyszinen az ,[FEgyiitt, egymasért a komléi
kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szami: palyazat keretében. A rendezvényre elldtogaté mind
hirom korosztilyt szines programok vartdk. Nagy sikere volt tobbek koztt az ugralé varnak,
terménymandala készitésnek, lovaglasnak, zenés misornak &s a fergeteges habpartinak is. A programon
rendezett jatékos vetélkeddn részt vettek a helyi, ill. a szomszédos telepiilések csapatai, igy erdsitve a
kistérség telepiilései koz6tt a méir meglévd, vagy épp a rendezvény kovetkeztében kialakult jo
kommunikécidt és dsszetartast. A sokszinil versenyszamok, mint a léngos evd verseny, a gumicsizma
hajitas, szalmabéla guritas, vagy épp a hobérrel viz sz4llitis mindenkinek szérakoztaté kikapesolodast
nyujtottak. A rendezvényt j6 hangulat Svezte t5bb, mint 300 f& vett részt, amely garanciat jelent a
program hosszh tav( fenntarthatsagara.

Onkéntes képzés

Az ,.Onkéntes képzés” program elsd alkalommal 2017. oktdber 28.-4n keriilt megrendezésre, a pécsi
Civil Kozosségek Héza helyszinen az , Egyiitt, egymasért a komléi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-
00486 szamii palyazat keretében. A képzést tarté Knyihar Eva szakmai vezet tobb éves tapasztalattal
rendelkezik a témaban és tartalmilag 0jit6 és fejleszts eléadassorozatinak elsd alkalman tébbek kozbtt
sz esett az oOnkéntességrdl Altaldban, valamint az dnkéntesek toborzésérdl, foglalkoztatisardl és
jutalmazasirél. A programon tobb kistérségi egyesiilet képviselSi is részt vettek, mint példaul a
Hosszithetény Fejlédéséért Egyesilet, a koml6i Belsd T{iz Egyesiilet, a HOTE valamint a Komléi
Allatvédd Egyesiilet. A résztvevok tapasztalatokat, modszereket is megbeszélhettek, amelycket a
szakmai vezetd segitségével kiértékelhettek. A foglalkozast j6 hangulat Gvezte, a kistérségi egyesiiletek
képviseletében 10 £ volt jelen, amely garancidt jelent a program hosszi tavi fenntarthatésagara.

Talicskaolimpia
A ,Talicskaolimpia™ cimii rendezvény 2017. janius 10.-én keriilt megrendezésre, a hosszihetényi

Nemes Janos AMK helyszinen az ,.Egylitt, egymasért a koml6i kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-
00486 szamu palyizat keretében.

A rendezvény j6 hangulatban telt, a programon rendezett jitékos vetélkeddn és sport programokon a
helyi, ill. a szomszédos teleplilések csapatai is részt vettek.



A sokszinii versenyszamok tSbb genericiét is megmozgattak, erdsitették a telepiilések kozotti
kommunikici6t és egyiittmilkddést. A rendezvényt jé hangulat Gvezte, tébb mint 200 £ vett részt, amely
garanciat jelent a program hosszi tavil fennta_ghatéségém.

TOUR DE CURE diabétesz és sportnap 1. nap

A ,Tour de Cure” diabétesz és sportnap elsd napja 2017. augusztus 12.-an keriilt megrendezésre,
Hosszihetény helyszinen az”Egyiitt egymasért a komldi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486
szami palyazat keretében, A sportnapon rendezett kerékpar versenyen ttbb biciklis egyesiilet is
képviseltette magét, igy felhivva a figyelmet a rendszeres sportolds fontossagira. A programon
ismertették a versenyzikkel és a kedves latogatokkal az orszigiti biciklizés szabilyait és a
védSfelszerelés fontossigat. A versenyzdk indulé csomagot kaptak, ami a sportolds sordn idedlis
taplalkozisi szokasokra hivta fel a figyelmet. A rendezvény j6 hangulatban telt, amatérok és az
egyesiiletek tagjai sajat tempdjukban teljesitették a versenytivot. A rendezvényen tébb mint 90 5 vett
részt, koztilk versenyzdk és szurkolok egyarint nagy érdeklodést mutattak a rendezvénysorozat
kovetkezd napjai irant, amely garanciét jelent a program hosszi tAvi fenntarthatosagéra.

¥
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TOUR DE CURE diabétesz és sportnap 2. nap
A ,,Tour de Cure” diabétesz és sportnap elsé napja 2017. auguszius 13.-4n keriilt megrendezésre,

hosszithetényi sportpdlyan az”Egyiitt egymdsért a komloi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486
szamu palyazat keretében.

A sportnap jatékosan vonta be a csalddokat az egyiitt sportolds Grémeibe. Tobb generaciét is
megmozgattak a jatékos vetélkeddk és versenyek. Sikere volt a kerékpar karbantartisi tanicsadésnak,
melyre tSbben is elvitték sajat kerékpdrjukat. A gyermekeket 1égvar és lufi hajtogatas varta.

A rendezvényen t8bb mint 50 fO vett részt, a kdrnyéken tartott siiril programkinilat ellenére. A
résztvevok nagy érdeklddést mutattak a rendezvénysorozat kévetkezd napjai irdnt, amely garanciét
jelent a pro tavi fenntarthatésagara.

‘\L_.
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Uzzlink sportot a CSR-b
Programunkat a tervezett méjusi program helyett, oktdber 28. napra kellett modositanunk, szervezési
okok miatt. A rendezvényen megjelentek 1étszamara, sajnos kedvezitlen hatdssal volt a késo Oszi
id6jéras, de ennek ellenére t8bb, mint 60 5 vett részt rajta. A csaladi nap jo hangulatban telt, rengeteg
civil szervezet képviselGje, tagja is jelen volt, valamint a pécsi Autdcity Kft. és Klimatrié Kft. is
képviseltette magat. A rendezvénynek a déleldit folyamdn a hosszGhetényi jatszdtér adott helyet, ahol
jatékos ligyességi versenyeket, sportgyakorlatokat végeztiink. Sajnos mivel délben eleredt az esS, a
délutanra tervezett labdaragd versenyi a rossz idd miatt a Nemes Janos AM.K.- ban kelleit
megrendezniink. A rendezvény kérillmények ellenére jol sikeriilt, tobb generdcio, fiatalok, Sregek, ill.
Civilek és munkalaték képviseldi is megjelentek. A jové évben a rendezvényt tovabb szeretnénk
fejleszteni oly médon, hogy t6bb munkaltatét szeretnénk bevonni.

X. Uveges Hétvége
A . X. Uveges hétvége” cimii rendezvény 2017. szeptember 8- 10.-i napokon keriilt megrendezésre az

»Egylitt, egymasért a koml6i kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szamu palyazat keretében. A
program helyszinéll szolgalt 15bbek kozbtt Hosszihetény, Piispokszentlaszl6 és Obénya is. A
rendezvényre ellatogatok t6bb kiallitast is, mint példul Kertészfi Agnes fivegmiivész és Bukta Norbert
festdmiivész alkotasait is megesodalhattak. Szeptember 8.-4n keriilt felavatisra a piispSkszentlaszloi
Miria Mediticios Sétait, amely lélekemeld élményt nytjtott a résztvevoknek. A Jegenyés Janos
Emléktira az Gt hosszdnak ellenére is tébbeket megmozgatott Derksen Gydngyi vezetésével és Lang
Adam t5rténész eldadasaival. A program keretein beliil rendezett livegfiivd bemutaton t&bb genericio
is részt vett, Az Obanyai falunapi zenés milsorokkal zarult a helyi {ivegfitvok és keramikusok vésara. A
rendezvényt )6 hangulat Svezte t5bb, mint 250 5 vett részt, amely garanciat jelent a program hosszi
tava fenntarthatésagara.



Filmklub:

Az Filmklub” programsorozat 2017, méjus 19.-i kezdéssel, havi egy alkalommal keriilt megrendezésre
az ,Egyitt, egymdasért a komlbi kistérségért” EFOP 1.3.5-16-2016-00486 szdmn palyézat keretében, A
foglalkozés tibb helyszinen Hosszihetényben, valamint egy pécsi miiteremben zajlott. A résztvevok az
eddig megtartott hat alkalomban megismerkedhettek a kamerakkal, annak tipusaival, technikai
ismereteivel, elméleti haszndlatival. Az elméleti ismereteket kovetben két gyakorlati alkalomra is sor
keriilt, melyben minden résztvevd kiprobalhatta eddig szerzett ismereteit. Az dsszel megtartott két
alkalomban a kamera beallitasainak rejtelmeivel (képvagasok, inzert) ismerkedhettek a klubtagok. A
résztvevd amatdr filmrajongdk nagy lelkesedéssel és jo hangulatban t5ltétték a foglalkozasokat, melyek
alatt tapaszialatokat és Gtleteket cseréltek. A klubfoglalkozdsok folyamatos létszdma 10 8, amely
garancidt jelent a program hossza tava fenntarthatésagéra.

Jeles napok:

Jeles napokhoz kapcsolodd események szervezése”. A jeles napok mdrcius 15., hisvét, kasrdcsony. A
népi és egyéb kézmiives technikdk (mézeskalacs, csuhé, tojasfestds, diszek, zaszldk, stb.)
megismertetése a gyermek &s ifjisagi korosztallyal, a kéziigyességik fejlesztése. Informélis tanulési
alkalom a gyermekek és fiatalok szdmaéra, ahol megismerhetik a népi kézmiives technikakat is, mely
altal fejlddik kreativitdsuk, és Gj ismereteket sajatitanak el. A jeles napokhoz kapesolédo jétszohazak 3
alkalombol &llé sorozatinak megvalésitdja a Baranya Megyei Népmiivészeti Egyesiilet és a helyi
kdzmiivelddési egyesiilet. Az esemény lehetdséget teremt arra is, hogy a gyerckek és fiatalok
megismerhessék a régi idék szokésait is, melyet a helyi idosebbek mesélnek el nekik, igy a generaciok
kdzti kapesolatok is erdsddhetnek.



Jeles napok- Mireius 15.:

Marcius 15-hez kapcsolédd megemlékezés, finnepi késziilbdés, kézmilves foglalkozas keretében
zaszlok, kitlizé kkég;'

Jeles napok-Huisvét:

A népi és egyéb kézmiives technikdk ( csuhé, tojasfestés, diszek, stb.) megismertetése a gyermek &s
ifjisagi korosztallyal, a kéziigyességilk fejlesztése. Informélis tanulasi alkalom a gyermekek ¢és fiatalok
széimara, ahol megismerhetik a népi kézmives technikdkat is, mely altal fejlddik kreativitasuk, és 4
ismereteket sajatitanak el. Az esemény lehetdséget teremt arra is, hogy a gyerekek és fiatalok
megismerhessék a régi idbk szokasait is, melyet a helyi iddsebbek mesélnek el nekik, igy a generdciok
ko6zti kapcsolatok is erdsdhetnek.



Tiira az e iinkért!” 1, Piispikszentliszlé
PiispSkszentldszlé legenddja - Ismerkedés az értékekkel elnevezésii 6 km-es gyalogtura utvonala az
alabbi volt: Hosszihetény- Eletrendezés haza - Piispokszentldszlé, Arborétum - Szent Laszlé szobor -
Hossziihetény. Eldszér a Maria medidcids sétautat kerestiik fel, melyen igazan nagy élmény volt a
Kertészfi Agnes és Novotny Béla iltal tervezett millié (iveglapocskabdl elkészitett szobrok.
Bekukkantottunk a kdpolndba, az arborétum szép novényei kozdtt sétiltunk, torndztunk és
besz¢lgettlink. A téma elsSsorban a Szent LészI6 legenda és Vicz Jend jezsuita atya munkassaga volt.

wTura az egészsépiinkért!”2. Minfa, Kélyak értékei
A mésodik tirén a Ko6lyuk mondaja - a Mecsek fokozottan védett teriilete volt a f6 témank. Reggel

busszal utaztunk Ménféra. Az 5 km-es tira Gtvonala: K8lyuki betérd, Kolyuki barlang - Agnes vizesés
- majd vissza a K8lyuki betérdig. A mar gySnydri zéldben pompazd természetben jo hangulatban
haladtunk a barlang melletti pihendig, ahol megismerkedhettiink a Kélyuk mondajét. A barlang 1982
ota fokozottan védett természeti érték a Mecsek-hegységben. A Mélyvolgy alsé szakaszén, a Zsidé-
volgy betorkollasénal, 240 m tszf. Magassdgban nyilé barlang bejératdnak mérete a hegységben
egyediilall6. Jelenleg a denevérek 19 faja telel, vagy szaporodik a barlangban. Mindhérom bejéarata
lezart, nem latogathat6. Némi falatozas utén elgyalogoltunk az Agnes vizeséshez, mely masfél méteres
magassdgival a legnagyobb vizesés a Mecsekben. Itt tornaztunk egyet €s visszaindultunk
Hossziheténybe.

pLura az egészséplinkért!”3. Mecsekpldske értékei
Kis csapatunk Mecsekptldskére latogatott el az dtvonalunk: Mecsekptloske - Banyészati emi¢khely -

az egykori iskola- 16 - Mecsek falu. a Tav kb. 6 km volt.

Erdekes élmény volt az egykori iskola, mely tébb mint 100 éve épiilt, ma imahézként miikddik 1980-ig
fogadta a didkokat, azota a telepiilés oktatasi intézmény nélkiil éli napjait. Az 1909-ben felépitett
. iskolaépiilet kiilsnlegesnek szdmitott, mivel egy kihajthatd oltir tette kétfunkcidssé a tantermet. Ezutén
a csodilatos kdrnyezetben elteriild tohoz gyalogoltunk, mely 5,5 hektaron teriil el. Itt megmozgattuk
csontjainkat, torndztunk és Mecsek falu vettiik utunkat, a kis telepiilés rendezett, a hazak is érdekesek,
a tobb mint 150 éves templom és krnyezete védett, itt pihentiink meg mieldtt elindultunk visszafelé.

wTira az egészségiinkért!” 5. Osz a Hidasi Vélgyben
A kb. 4 km-es tiira Gtvonala: Német nemzetiségi tijhaz - Kaszanics Janos fafaragé - Rézsafiizér

kiralyndje templom. A szépen kialakitott tijhdz megtekintése utdn megcesoddliuk a kiilonleges



madarakat faboi kifaragd népi mester munkait. Ezutan a temet&ben 1€v6 tébb mint 100 éves templomot
latogattuk meg.

nlUra az egészségilnkért!”4. Miza koriil

A kb. 4 km-es tura fitvonala: Német nemzetiségi tajhéz - Kaszanics Janos fafaragé - Rozsafiizér
kiralyndje templom. A szépen Kialakitott t4jhdz megtekintése utdn megesodaltuk a kiildnleges
madarakat fabol kifaragé népi mester munkait. Ezutan a temet6ben 1€v6 tobb mint 100 éves templomot
latogattuk meg.

Komlié és Térsége Banyiszainak Talflkozdja
2017.m4jus 17-én kerillt megvalésitisra IX. alkalommal a Komlé és kérnyéke banyészainak talalkozoja,

melyen Komlé és kornyezd telepiilései dsszefogva kézosen dpoltdk banydszhagyomdnyaikat,
emlékeztek maltjukra. Voltak Nagyményokrdl, Mé&zéirol, Vasasrdl, Dunafjvarosbol, és volt lengyel
banyaszok is.

A rendezvény 10.30 ora Arborétumban emlékfa iiltetéssel (Komlé diszpolgérai emlékére- Mérei Emil)
- kezd6ditt, ahol néhai Mérei Emil, diszpolgér, a volt binya vezérigazgatd emlékére Korisfa eliiltetésére
keriilt sor, emlékkdvel.14.00 6ra Altird emlékhelyen folytatédott a program, 13.30 6ratd] térzenét
jatszott a Pécsi Ercbanyasz Favoszenekar, majd a banyaszhimnusz hangjai csendiiltek f6l. Ezt kbvetten
megnyitd, kdszintd hangzott el.

Ezt a felGjitott emlékhely avatisa és az egyhazak képviseldi aldasa kdvette, Itt hangositashoz sziikséges
technika biztositasara volt szilkkség. 16.00 drakor a Hotel Béke — sziget kerthelyiségben folytatodott a
program, ahol banyészok, kohdszok, erdészek kiszontése hangzott el, és kulturilis csoportok (New
Generation, Fonix Kamarakérus, Vasasi Banyész Sziv Dalkdr) 1épett {5, banyaszdalokat énckelve,
el6adva. A rendezvényszervezés egy részét az Unimedker Kft biztositotta. A z itt jelenlévd kbzinségnek
asvanyvizet, iiditGitalokat osztottak a szervezok.

2030 6ra Véroshaz téri Marka-csille emlékhelyen kerlit sor a zirszéra a 9. szimi fiklya
fellobbantdsaval. Minden jeleniévd nagyon jol érezte magat, emlékezve, beszélgetve, j6 hangulatban. A
hangositast a Rehang Kft. biztositotta mindkét helyszinen. A kerthelyiséget és a fellépdk atdltozéséhez
sziiksége termet a GRANER TRAVEL Idegenforgalmi Kft. adta. A rendezvényrdl a helyi lapok és a
médiumok tuddsitottak. Valamennyi interjiban elhangzott a pélyazati timogatis megnevezése, és az
arculati elemekkel a tablék kihelyezésre keriiltek. A rendezvényrdl készillt foték mellékelve. A
¢ny sikere az elnyert palyizatnak volt kosz6nhets.




Koml6i Nemzetkzi Palinka- és Pogdcsa mustra

A projekt keretében keriilt megvaldsitasra a IV. Koml6i Palinka és Pogécsa Mustra a komléi partner, a
Komléi Villalkozok Klubja és a Tisztelet Komlonak Egyesiilet szervezésében Komlon 2017.09.03-dn
a Hotel Béke-sziget Kerthelyiségében.Az esemény egyik szervezdje kiemelte, hogy évrdl évre egyre
tobb pérlat érkezik biralatra. Idén 43 személy adta le a 116 mintdjat. A biraldbizottsag munkajat idén is
dr. Gyenesei Istvin irdnyitotta 4 asztalndl. Jégl Zoltin, a Tisztelet Komlénak Egyesiilet elndke, mint
foszervezd felhivta a figyelmet a harom éve tarté fokozatos mindségjavulasra. Megnyitobeszédében
biztatta a fozOket, hogy tartsdk meg jO szokasaikat, és folytassék ezt a tevékenységet. Az idei
esztenddben a mustralt palinkdk kozott magasabb szammal lehetett arany- és ezilstmindsitést talalni. A
116 mint4b6l 23 aranyérmes, 22 eziistérmes, 22 bronzérmes és 49 oklevél mindsitésii palinka keriilt
vissza a gazdakhoz. A pogacsa mustrit Papp Attila pékmester értékelte. Az elsd helyezést tejfolos-sajtos
a mésodik helyezést medvehagymas pogicsa érte el a harmadik helyen fiiszeres stangli végzett. Létszam
Tbb, mint 170 résztvevdje volt a mustranak, mind palinka mind pogécsa mintik tekintetében egy
igazén sikeres rendezvényen vehettek részt Komlérél a kérnyezd teleplilésekrdl, valamint horvatorszigi
Valpovordl, németorszégi Neckartenzlingenbdl, az ukrajnai Beregszaszrol érkezett vendégek, akik
palinkamintajukkal eldkeld helyen végeztek.

Kistérségi Civilek Napja 1.

A programon a regisztriciét (jelenléti ivek aldirésa) kdvetben a koordindtorok a megjelent civil
vezetket koszontStték abbdl az alkalombdl, hogy a Hosszihetény Fejlodéséért Alapitvany altal
benylijtott, EFOP-1.3.5-16-2016-00486 azonosité szamot visels ,Egyiitt, egymdasért a komléi kistérség
kozbsségéért!” Cimil projekt, a Széchenyi 2020 program keretében valésulhat meg, ma elsdként ez a
rendezvény. Tajékoztatiak a jelenlévdket, hogy késziilt egy tabla is, mely kihelyezésre keriilt. Ebben a
péalydzatban partnerként a Komléi Véllalkozok Klubja vesz részt. A napirendi pont ezt kdvetden
folytatodott, eldzetes tdjékoztatast adva, hogy 2017, julius végén kirandulast szerveznek a civil vezetbk
részére Aggtelek-Biikkdbrany- Miskolc-Hargita Gtvonalra, mert szeretnék fSlvenni a kapcsolatot az
ottani civilekkel, abbdl az alkalombol, hogy 2017. majus 27-¢n a Komlé és Kormyéke Bényéaszainak
Talalkozdjéra is sor keriil, és kapcsolddva a bany4sz hagyomanyokhoz mis telepillésen m{ik$dd hasonlo
profili szervezetek hogyan drzik emlékeiket, apoljdk hagyoményaikat, hogyan épitenek kdzdsséget.
Ennek szervezési elokésziiletei folynak, kérték, hogy jinius 16-ig az egyes szervezetekbdl delegaljanak
tagokat, megmutatva Komlé és kirnyéke civiljeinek sokszinliségét. Ezt kivetden tajékoztatd hangzott
el a kozeljovoben Komlon megrendezésre keriil$ Richter Egészségvéros programjarol, és a jelenlévok
megtekinthették ,,Nem tlintem el” cimmel-Richter Gedeon életérdl szol6 filmet. A rendezvény végén a
jelenlévd civilek tdjékoztattdk egymdst sajit programjaikrdl, a pilydzatban résztvevd partnerek is
elmondtik tervezendd rendezvényeiket, és invitaltik a komldi civileket ezekre. De 0k is tajékozodhattak
a varosban zajlo kozelgd rendezvényekrbl. A program megvaldsuliséhoz terembérlésre, hangositas
szolgaltatasra volt sziikség, a programrol fotok késziiltek. A rendezvény a helyi hirdetd Gjsdgban, a
Hétr6l Hétre c. jsagban keriilt meghirdetésre.



Kistérségi Civilek Napia 2.
2017. szeptember 23-4n kerlilt megrendezésre a masodik Komldi Kistérségi Civilek Napja. A
programon a regisztraciot (jelenléti fvek aldirdsa) kdvetben a koordinatorok a megjelent civil vezetSket
készintottek abbol az alkalombol, hogy a Hosszihetény Fejlodéséért Alapitvany altal benyjtott, EFOP-
1.3.5-16-2016-00486 azonosité szimot viseld ,Egyiitt, egymdsért a komldi kistérség kozosségéért!”
cimil projekt, a Széchenyi 2020 program keretében valdsulhat meg, ma elsdként ez a rendezvény.
Téjékoztattdk a jelenlévoket, hogy készillt egy tabla is, mely kihelyezésre keriilt. Ebben a palyézatban
partnerként a Komldi Villalkozok Klubja vesz részi. Program: 13.00-14.00 ora fozohelyek
elfoglalasival kezdddott. A verseny sordn S fajta lecsos étellel késziilt 4 kiilonbdzd szervezet. A Komldi
Banyasz Nyugdijas Szakszervezet, a Tisztelet Komlonak Egyesiilt, a Koml6i Nyugdijas Egyesiilet.
13.45- REGISZTRACIO soran tibb, mint 120 résztvevsje volt a rendezvények. 14.00 Megnyiton Jégl
Zoltan koordinator elmondta, hogy a rendezvény miboi és kinek a tAimogatasdval valosulhatott meg. Ezt
kévetden 15.30 Srakor fellépett a fiatalokbol &ll6 New Generation tinccsoport, majd ezt kisvetden 16.30
drakor a fdzbverseny eredményhirdetésére keriilt sor. 17.00 Végvari Sandor -Elvis imitétor adott jé
hangulatt miisort, melyre t:incra erdiiltek a jelenlévok.

Y

Civil kerekasztal:

Civil kerekasztal eseményeit 12 alkalommal szervezzilk meg egyenként 30 f6 részvételével. A civil
kerekasztal a program eseményeinek egyeztetd féruma is, a részvevok a toborzast is segitik sajét
csatorndikon keresztiil. Az egyeztet® férumok teret &s lehetséget nyfjtanak az aktudlis civil szervezeti



tigyek megbesz€¢sére, szakmai eldaddsok megtartdsira a kistérségi civilek részvételével, szakmai

-2. Civil kerekasztal:

2017. szeptember -22-én (péntek ) 13.00 orakor tartott esemény; 7300 Komld, Hotel Béke
Kerthelyiségben kerillt sor. Program: 13.00 6ratél a REGISZT CIO+t kévetden, Jégl Zoltin
koszontotte a megjelent megjelenteket. A civil szervezetek mikddésével kapesolatos jovObeni
lehetbségeirdl, Udvaros Renata Somogy Ifjiisigaért Egy. elnSke tartott eléadést, aki felhivta a figyelmét
a civil szervezetek vezetdinek a palyazatokkal kapcsolatos tudnivalokra, 14.15 éra Talélkozas
Szinyakovics Bélival, kerékpdr tiras, aki elérte a Cabo Da Roca-t, a Lisszabon kdzelében talélhato
Szikla-fokot. Frdekes és j6 humori beszéigetésben lehetett része a jelenlévoknek egy olyan emberrel,
akinek nincs mobiltelefonja, aki mir megjarta a legészakiabb sarkot, ellitogatva a Mikulashoz is.
Mindezt a maga erejébdl, egy kerékparon. A program megvaldsuliséhoz terembériésre volt sziikség,
mely az 8szi napsiitéses idd miatt a kerthelyiségben keriilt megtartésra. A programrol fotok készilitek.

-3.Civil kerekasztal: 2017. oktéber 18-4n (szerda) 15.00 6ratdl keriilt megrendezésre a 3.Civil
kerekasztal. Program: 15. 00 ora REGISZTRACIOT, majd Jégl Zoltan koszontdiét kovetden
ldtogatast tettek a kistérségi és komléi civilek a Komléi MGzeumban, ahol megnézték az iddszaki
kiallitast egy helyi festd Takdcs Péter alkotisaibdl. Ezt kdvetben a ,,A Mecseki Jurassic Park ¢s a
Komlosaurus, valamint a Banyavirigok-szines asvényvilag kiallitasait tekinthették meg. Téjékoztatét
tartott Steinerbrunner Gydz6né Jozsef Attila KSnyvtar és Muzedlis Gyiijtemény vezetSje.A muzeumi
latogatas utin a Hotel Béke 1. emeleti termében az idosek koszontdjére kerillt sor. eldadast tartott a



Tisztelet Komlonak Egyesiilet nevében Jégl Zoltin elndk. Beszélt az iddseknek kijaro tiszteletrdl, és
annak fontossdgardl, megbecsiilésiikrdl. Kézremiikddtek- a komldi Nagy Lészlo Gimnézium tanuléi,-
Papp Attila— énekes- Végiil kis vendéglatassal kedveskedtek a szervezok a jelenlévoknek. A rendezvény
meghirdetésre keriilt a Hétr8l Hétre c. hirdetd Gjsagban, fotok késziiltek a rendezvényrél.

Jenczer Gabor emléknap és Majalis
Minden év tavaszan, a karaszi mesekertben keriil megrendezésre a fiatalok altal €életre hivott esemény,

egy elhunyt huszonéves karaszi fii emlékére. Bér az apropé szomori mégis egy majalis jellegli
megemlékezést szerveznek fiataljaink. Minden korosztaly szimara programok, jatékok, vetélkedok
szinesitik a programot. Az eseményen a projekt futamideje alatt 3 alkalommal szervezzilk 60 fo/személy
részvételével szaimolunk. A rendezvény helyszinén a mesekertben, mely egyben jatszotér is a Maré var
legendaja, az Ordégszéantotta hegy és a DSmér kapu tSrpéi cimil tdrténetek vilagiba csoppennek az
¢rdeklodOk. A latogatdk egy hatalmas, fabdl faragott leporelléban sétdlhatnak, amelyek kdzdtt a helyi
legendak foszereplbinek festett faszobrai allnak. Az alkotasok kakast, 6rd6got, kigyot, békat, szarvast,
trénjan iil6 torpekiralyt Abrazolnak.

Merre gurul a dié? Mézai Dié Fesztivil
Célja, hogy a telepillésen €10 német nemzetiségi egyestilet tagjai és sok-sok Snkéntes segitségével

megvaldsuljon egy olyan program, ahol a hagyoményok épolasa valésul meg.




Tisztelet az idéseknek (Iddsek napja)
Gyerekek, fiatalok készontik a kdrdszi nagysziildket. Az egész délutanon - estén 4t tartd esemény alatt,

a harom generici6 kdzds élményekkel gazdagodik. Az idésebbek megismertetik a fiatalokat a téji
elnevezésekkel, a dilé nevek keletkezésével.

Karaszi Palinkafesztivil

Evente megrendezett hagyomanyos fesztival a pilinkafdzik bemutatkozisa mellett lehetoséget nyujt a
telepiilés lakosai és a vendégek szdméra, hogy remek programokon szérakozhassanak és
kapcsolédhassanak ki, erdst helyi lakosok kizdsségi €leté

Amikor én még kissric/ kisliany voltam...
Mézin tobb éves hagyomanya van az iddsek napjin szervezett eseménynek. Ennck legfontosabb eleme

minden évben egykdzdsen elt8ltdtt est megszervezése, az iddskoniak kijszéntése, a legiddsebb lakdk,
valamint az 50 évvel ezeltt Mazdn 6sszehdzasodottak iinneplése. A megjelentek eldszér altalanos
iskolds didkok verseit hallgattik meg, majd a polgarmester kszontdtte Maza legidbsebb férfi és nd
lakosét, illetve az 50 éves hézassagi évfordulés parokat. Ezutdn kulturélis, szérakoztaté miisor vette
kezdetét, melyet Farkas Alexandra és Ondrik Janos segitségével. A magyar néta €s operett miisor 50
perces ideje alatt a részvevok egyiltt énekeltek az el@addkkal, j6 hangulatban tolttték el az estét,
elfelejtkezhettek mindennapi gondjaike6l. A miisor utdn vacsora és zends téncest kdvetkezett.
Osszegezve a rendezvény elérte céljat,

Nosztalgia nap Mizén

Mazas t5bb éves hagyomanya van a civil szervezetek ¢s az Snkorményzat szoros kapcsolatdnak. Ennek
egyik eleme egy kdzosen eltdltitt nap megszervezése. Célja, hogy Miza civil szervezetei, intézményei
tsszefogva eltéltsenek egy k6zbs napot, melyen dpoljak meglévd kapcsolataikat és jabbakat épitenek
ki. Délelétt id. Réth Antal emlékfutison vettek részt a falu lakéi, ahol hdrom kategéridban értékelték a
futdkat. 10 érakor az iinnepélyes megnyitd utdn kezdetét vette a kdzos fozés. A rendezvényt megtisztelte
Maza polgarmestere Polics Janos és az Snkormanyzati tirsulas polgadrmesterei is. a déleldtt a kicsiké
volt: a csaladsegité szolgiltat, az ovondk és a v&dondk kozremitkddésével arcfestés és kézmiives
tevékenység zajlott. A Mazai Polgarbr Egyesiilet szervezésében megismerkedhettek a moped autdkkal
és a cukoragyiival. Nagy sikere volt a gyerekek kSrében a tizoltd antoknak is. 11 6rakor hab parit
szerveztiink szamukra a nagy melegben nagyon élvezték a gyerekek. A kzds ebéd utan elkezdodott a
nosztalgia misor. Elstként a Csillag musicaltarsulattal Erdélyi Csilla tancosai 1éptek fel, régi, népszerii
slagereket szdlaltakkal meg. Ezt kivetden egy kdzépkori komédiat adott elé a pécsi Oberon térsulat.
Majd a Roma Nemzetiségi Tanccsoport lépett fel, melynek tagjai gyereket, mint mindig most is hatalmas



sikert arattak, Utdnuk a Szészvéri [fjisagi Egyesiilet tagjai német nemzetiségi tincokat mutatott be.
(sszegezve a Nosztalgia nap elérte céljat.

EFOP-1.2.1-15 - 2016-0268 - Véd6h4l6 a csalddokért program megval6sitasa a Hosszithetény
Fejlédéséért Alapitvénynal

Projekt tartalma:

Pilyazatunk célja, hogy a kiegyensillyozott csalidi életvezetés példijat, modszereit kiubok,
csoportfoglalkozasck, tréningek, rendezvények kapesan, sokoldalld tematikdval megtamogatva a veliink
kapcsolatban 41l  csaladok megismerhessék, ezaltal sajat csalddi életvezetésiket is
kiegyensulyozottabban €ljék.

Projektiink elsddleges céicsoportjai a telepiilésen €19, és egyesiiletlinkkel szorosabb kapcsolatban Iévo
csaladok, csaladi kézosségben €16 lakosok, csaladalapitis elott All6 fiatalok, hézassdgkotésre,
gyermekvdllaldsra készillé parok, gyermekes szlilok, a gyermekvaillalds utdn a munkaerdpiacra
visszatérni szdndékozd szilldk, pdrkapcsolati, hdzassdgi és egyéb csalddi ligyekben tanécsaddst,
segitségnyujtast igénylé személyek, csaladok (sajatos vagy nehéz helyzetben lévé csalddok,
nagycsaladok, t5bbgeneracits csalédok). Oket véarjuk a tréningekre, foglalkozasokra, rendezvényekre,
klubckba.

Kiemelt célcsoporti kér: az egyesliletiink vonzaskdrzetében, vagy kdmyezetében €15 gyermekes sziilok,
hazassagkttésre, gyvermekvallalasra késziil6 fiatalok, parok, a gyermekvallalés utdn a munkaerdpiacra
visszatérni kivino anysdk €s apak, a tarskeresés és a felelos parkapcsolati magatartas irdnt érdekl6d6
fiatalok, és mds, parkapcsolati, hdzasséigi €és egyéb csaladi iigyekben tanicsadist, segitségnytijtast
igényld személyek, a palyazati programhoz kitddé tevékenységeket Onkéntes munkaval segitd
személyek ,valamint az érintett csaladoknak helyben munkét adé vallalkozdsok munkatérsai.

Ezért a fejlesziési célok komplexek: altalinos cél a csaladhoz, a gyermekekhez, a gyermekvillalashoz
kapcsol6d6 tarsadalmi viszonyulds javitasa, a csalddi élettel kapcsolatos negativ jelenségekkel szembeni
prevencié megvaldsitiasa. Programjaink f6 célja a helyi szintii szemléletviltas elémozditasa a csaladi
szféra tarsadalmi jelentdségével kapcsolatban, integralt szolgaltatsok nytjtaséval a fiatal gyermekes
csaladok timogatasa kis kozosségi kezdeményezések, példaul an. ,,csaladi klubok™ létrehozasa Gtjan.
Az integrélt szolgaltatdsok egyesitik a foglalkoztatasi, csaladi, szilldi és egészségfejlesztési tamogatd
szolgaltatasokat és az innovativ eszkdzoket. A tevékenységeken beliil szakemberek altal tanacsadast,
lelki gondozést, a gyermekfelilgyelet megszervezéséhez vald segitségnytljtast biztositjuk. A
tanfcsadasok elsdsorban a pérkapcsolat, a hizassdg, a gyermekvéllalds és —nevelés, a gyermek
clhelyezése kapcsan felmeriild kérdéseket érintik, annak érdekében, hogy a helyi kdzisségek érintett



tagjai kolcstndsen atadhassdk egymasnak tapasztalataikat. A csoportfoglalkozasokkal, klubokkal az
adott témdban érintett embereket szeretnénk k6zsséggé, Osszetart6, egymast segitd informdlis csoportta
szervezni, palyazatunk gerincét ezek a rendszeres események adjék. A fiatalokat tinédzser tréningekkel,
work-shopokkal érjilk el. A boldog péarkapesolatok kialakitisa és a szerelem megtartasa tudatosabb
felkészitést - tanuldst igényel (4tfogd értelemben), mint a mai gyakorlat, Az emberi személyiség
kiteljesedésének bazisat a stabil, valodi intimitast adé parkapcsolat teremti meg. A kiscsoportokban
helyzetgyakorlatok, mentéilhigiénés feladatok, jatékok kapnak helyet, amelyek nagy szerepet jatszanak
az ismeretek szemléltetésében, elmélyitésében, és az Onismeret fejlesztésében, Ebben segitenek a
tanicsadisok is, ahol 6-7 fos csoportokban komoly segitségnyujtas torténhet. A csoport és
klubalkalmakon a csalddi életet érintd témakban tartunk foglalkozdsokat, melyek a kolcsdnds
tapasztalatok cseréjén alapulnak. Ilyen témadink az iskolakezdés, a testvér érkezése, a generaciok kozotti
konfliktusok kezelése, a fogyatékkal él6 csalidtag jelenléte a mindennapjainkban és szamos érdekes
téma. lehetdség nyilik adoméanyok cseréjére, 6nzetlen alapon. A talilkozasok soran felidézodnek az
emlékek, s hallgatva egymdst szembesiiltiink azzal, hogy problémainkkal nem vagyunk egyedil,
mindenki életében voltak - vannak nehéz élethelyzetek, legyen az idds vagy fiatal. A program keretében
kiilonféle tanicsadasokat terveziink tartani, ahol azon személyeknek tudunk tandcsadoi szolgaltatast —
és eziltal egyéni szakmai figyelmet - biztositani, akik az adott téma tekintetében leginkabb raszorulnak.
Tréningek: Szakmailag felkészillt Snkénteseink, trénerek, oktatk, szakemberek kdzépiskolasok és
felndttek részére is tartanak tréningeket, a munka 4s maganélet Osszeegyeztetésére, a csaladi
iddgazdilkodas, a bizalomépités, az eredményesség, a konfliktuskezelés témakban. A
nagyrendezvények, csalddi napok célja, hogy a sziilok és gyermekek olyan kéz8s programokban
vegyenek részt, melyek a csalddi kapesolatok erdsitése mellett segitik a kornyezetbardt &s egészséges
¢letmdd kialakitdsat is.

Hossz tavii célunk: a tdmogatds segitségével tevékenységiinket szélesiteni, sztdndzni a helyi
csalddokat az Gsszefogasira, kdzds programok, rendezvények szervezésére, illetve a gyermekvallalas
népszerlisitése.

Palyizati programjaink részletesen:

Munka-magsdnélet kiscsoportos foglalkozids Bizony nem egyszerli Osszeegyeztetni a munkit a
maganélettel, szeretnénk mindkét terlileten a legtdbbet kihozni magunkbél. Ez sokszor stresszel jar, de
rengeteg Srémot és pozitiv visszajelzést is kapunk. A foglalkozasok résztvevoi kotetleniil, bizalommal
beszélgethetnek munkahelyi-maganéleti Sromeikrdl, nehézségeikrdl és sajat magukrol. Megoszthatjak
egymiéssal az drdmot, a sikert és a neveléssel kapcsolatos nehézségeket is. A foglalkozasok témait
szakértdl, pszicholégusok moderalasaval jarjak koriil a résztvevok. A foglalkozdsck sordn érintett
témakdrok tSbbek kozbtt a konfliktusok természete, tipusai, a frusztracid, stressz, konstruktiv és
destruktiv konfliktuskezelés, az 4lkonfliktusok felismerése és elkeriilése, a kreativ megoldasok,
valamint a konfliktusmegoldo technikik megismerése. A k6zds alkalmak segitségével a résztvevod képes
lesz olvasni a "jeleket”, megfejteni a masik fél metakommunikacidjat, &s azonositani a mésik fél in. én-
allapotat. Tovabba megismeri sajit dominéns konfliktuskezeld stilusat és szélesiti sajat konfliktuskezeld
repertoire-j4t, valamint megtanulja, hogyan oldjon meg krénikusan elhtizéd6 problémakat. A programot
25 alkalomma! tervezziik alkalmanként 4 éraban 10 3 részvételével.

Nagysziili kiscsoportos foglalkozas Az ember tirsas lény és ez nem véltozik az évek milasaval sem.
Gondolnunk kell az id6sebb generdcié szocialis életére is, ezért megalakul a nagyszildk szdméra egy
kdz6s, kotetlen beszélgetds foglalkozis, szakértd pszicholdgus vezetésével. A foglalkozasok résztvevoi
kotetleniil, bizalommal beszélgethetnek aktudlis témakrol, az aktiv nyugdfjas élet lehetdségeirdl,
maganéleti 5rdmeikrl, nehézségeikrdl és sajit magunkrol. (kedvenc versem-idézetem, diaképes, vagy
vetitett képes eldadasok, kézmiives foglalkozas, gyogynovények jotékony hatdsai, tirsasjaték - ki mit
tud?, stb témdkkal foglalkozunk) A programot 20 alkalommal tervezziik alkalmanként 4 ordban 10 {5
részvételével.



Tanulményut A kirandulds remek alkalom a kétetlen, tantermi kériilményeken kiviil esd tanulasra,
tapasztalatszerzésre. Az utazis célja Iehet egy milemiék, var vagy miizeum, melyet a csapat egyiitt tekint
meg, megbeszélik a latottakat, véleményt és tapasztalatot cserélnek. A kozds élmény megerdsiti az
interperszonélis kapcsolatokat, ez a program egyik célja. E mellett fontos &s sziikséges az éimények
szerzése és adésa, az ditalanos miiveltség bovitése, a szérakozas ¢s a jokedv. A programot 2 alkalommal
tervezziik 8 Graban 20 3 részvételével.

Recept csere klub (neveldsziilok, egyediildllé sziil6k részére) — kiscsoportos foglalkozas Sziilének
lenni nem egyszeri) feladat, az dllandé aggodalom és megfelelési vigy mellett a gyermek mindennapos
ellatasarol is gondoskodnunk kell. A megfeleld tapanyagokat a sziil6 tudja a gyermekéhez eljuttatni az
dltala készitett ételeken keresztiil. A foglalkozisok témaja ezért minden alkalomra egy kedvenc recept
bemutatisa és elkészitési médjanak ismertetése. Pl. Gyorsan — olcson, z8ldséges és hiisos ételek, gyors
¢s lnnepi vacsorgk, tavaszi, nyari, téli Gtletek, siitemények, levesek, egytdlételek elkészitésének



megosziasa és a receptek cseréje tdriénik a foglalkozason. A programot 20 alkalommal tervezziik 3
oraban 10 5 részvételével.

Sziil6k klubja - kiscsoportos foglalkozis Az Gjdonsiilt anyukdk szamara igazin paratlan lehetéséget
nytjtanak ezek a foglalkozésok, hiszen gyermekiikkel egyiitt, kdzsségben tSlthetnek iddt, az otthoni
rutinbdl kicsit kiszabadulva. Mindezek mellett kétetlen jaték és beszélgetés varja Sket és gyermekeiket,
kiilonbsz6, érdekes és hasznos témakban, a babdknak pedig foglalkozasokat szerveznek. Remek
baritkozdsi alkalom babdknak és mamiknak egyardnt, hiszen Iehetdség nyilik ismerkedésre,
tapasztalatcserére, kitetlen beszélgetésre véddndk, szakértok vezetésével. A programot 20 alkalommal
tervezzik alkalmanként 4 ériban 10 5 részvételével.

Szivességesere program A Szivességesere program remek lehetdség az Snkéntességre, legfontosabb
alapelve a felajanlé és az igénybe vevo kdlcsonds tisztelete egymés irant, alapja a szeretet és a bizalom.



A szolgéltatds lényege az, hogy igénybevétele ingyenes, vagyis pénzt nem lehet adni €s kémi sem a

szivességekért cserében. A szabaly egyszerti: a felhasznalé harom szolgéltatés igénybevétele utan egy

szivességet koteles felajanlani. Barmely szivességfelajinlds annak a feladdja dltal valé visszavonasig €l.

Példak szivességre: Gyermekfeliigyelet egy alkalomra, Héz kdriili munka (bevésarlas, takaritas, kerti

munka, f52¢s), Javitds (kisebb hdztartsi gépek), Oktatas (korrepetilas, nyelvtanitis, szimitastechnika,

sth.), Szdilitds (tirgy, illetve személyszallitds — orvoshoz, boltba, stb.), Tarsalgas, Targyi felajanlas
z6ldség, gylimdlcs,
f6 részvételéve

Tars-suli workshop Pirt talalni manapség kordntsem egyszerii feladat. A fiatalokat sok impulzus és
informacio éri, hajlamosak elsiklani a fontos dolgok felett, eltérbe helyezik a kiilsGségeket, a kevésbé
fontos emberi tulajdonsdgokat. A program keretén beliil négy alkalommal pérkapcsolati felkészitd
foglalkozist szerveziink a fiatal, ifjisdgi korosztily szdméra. Kiildn figyelmet szenteliink annak, hogy
bemutassuk azt a felszinességet, amivel a fogyasztdi tirsadalom kirakata rfvidtavii vdgyainkat
megeélozza meg, és bemutassuk, hogy az emberi élet legmélyebb értékeinek megtartisa komoly
erofeszitéseket igényel. A foglalkozis célja, hogy a résztvevd fiatalok mélyebb ismereteket szerezzenek
a parkapcsolatokrél, a hézassagrél, a nemi szerepekrdl, a szexualitisrél, a konfliktusokrél, é&s
Onismeretiik, illetve a kapcsolatokban oly fontos kommunikécios és konfliktuskezelési képességeik
fejlédjenek. A foglalkozds 10 témat érint eldadésaival, amelyekhez strukturalt kiscsoportos
foglalkozasok, jatékok kapcsolédnak. A felnStté valds, a ndvé és férfivé érés, a pér kivalasztidsinak
folyamata és a felelds dontések megalapozdsa kapja a legnagyobb hangsilyt. A programot 4 alkalommal
tervezzilk 16 fd részvételével 16 draban.

Konfliktuskezelés mesterfokon kiscsoportos foglalkozis Konfliktusok jonnek- mennek az
életiinkben, Szinte mindennap szembesiiliink velik a munkahelyen, a maganéletben és az élet minden
terliletén, ezért Eletbevagd a konfliktuskezelés ma mar mindenkinek. A konfliktust nem megsziintetni,
hanem kezelni kell — ahogy a stressztdl sem ,menekiilhetiink” meg &rdkre, nem is sziikséges. A
konfliktuskezeld foglalkozasok segitséget nyijt a konfliktuskezeléshez szikséges készségek és
ismeretek (kompetenciak) elsajatitisdban. A program célja, hogy a résztvevd ismerje meg a konfliktusok
alapjait, azoknak kivalt6 hatasait és kezelésének modjait. Tudjon olyan asszertiv technikékat haszndlni,
melynek révén erdszakmentesen kezeli a konfliktusokat csaladtagjaival, munkatérsaival és az ot
kdrbevevd kozvetlen kdmyezetében, ennek eredményeként megvalosuljon a harmonikus és
kiegyensiilyozott élet. A programot 10 alkalommal tervezziik 10 fo részvételével 3 6raban.



Csaladi idétervezés csoportfoglalkozas Az iddgazdalkodas és a tudatos életvezetés szemléleti
alapjainak clsajatitasan til, az idégazdalkoddsi mddszereket és jo gyakorlatokat ismerhetik meg a
csoportra jelentkezok. A foglalkozis f6 témaja a havi, heti, napi tervek készitése, az Snmenedzseléshez
sziikséges készségek fejlesztése. A foglalkozds sordn a résztvevbk megtanuljdk a szokasok
kialakulésénak sajatossagét, a paradigmaviltas fogalmat és a nézdpontvaltds lényegét. Megismerik az
idogazdilkodas alapjait, alapfogalmait, feltarjak sajat vezérlé értékeiket, a proaktiv gondolkodast és
ennek eredményeit. A kdz0s beszélgetések, megélt szituaciok és gyakorlatok elvégzésével megértik a
felel6sségvallalas és a szdmon kérhetOség fontossaght, képesek lesznek szétvalasztani a fontos és a
siirgds feladatokat, a rangsorolés jelentGségét és a prioritdsok egyensiilydt. A csoportfoglalkozis alatt a
résztvevd megtanulja szerepei szerint latni sajat €letét, és ezekben a szerepekben a legfontosabb
tevékenységeit meghatarozni. A programot 10 alkalommal tervezziik 10 o részvételével 3 6raban.

Munka-maganélet dsszeegyeztetése kiscsoportos foglalkozds A program célja, hogy a részvevok
elsajatitsak azokat a kompetenciékat, mellyel a jelenleg aktiv munkavallalok kiegyenstlyozottabb életet
élhetnek a munka és maginéletiik helyes Ssszeegyeztetésével, illetve azok az emberek, akik gyesrdl
vagy gyedrol, vagy tartds munkanélkiili életbl térnek vissza a munka viligiba konnyebben
Osszeegyeztethessék a két szinteret életitkben. A foglalkozas soran - tréner vezetésével - a résztvevok
megtanuljik az id6beosztasra alkalmazhaté modellek mindennapos hasznalatat, melynek segitségével
konnyebben Gsszeegyeztethetik a karriert a maganéletiikkel, a csaladi szerepilkkel. A programot 10
alkalommal tervezziik 10 5 részvételével 3 draban.

Csalddon beliili stressz kezelése- csoportfoglalkozas A stressz sok gondot okoz napjainkban a
munkahelyen és a mindennapi teendSkben. A legkellemetlenebb viszont a csaladon beliil felmeriilé
konfliktus, mely stresszhelyzetet szill, A foglalkozds megismerteti a résztvevokkel a stressz fogalmat,
kialakuldsat, technikakat, eszkdzdket, médszereket kapnak, hogy a mindennapokban hasznalhatd
ismereteket bedpithessék életvitelilkbe, mind a munkahelyen, mind pedig a magéanéletében. Az
eredmény a kiegyensulyozott, stresszt jol kezeld személy és a boldog, harmonikus csaldd, A
csoportfoglalkozast 15 alkalommal tervezziik 10 fd részvételével 3 6riban, embertirsaink érzelmeit
felismerjiik, megértjiik, kezeljiik. Az értelem és az érzelem koz6tti atjards, agyunk racionélis és érzelmi
kdzpontjai kbzitt 1étrejové kommunikacié. Ma mér teljesen elfogadott, hogy pénzt és idét dldozunk
testiink karbantartdsira, elmegyiink egy-egy wellness kurara, ugyanakkor belsé harméniinkeért,
kapcsolataink dpolésaért keveset tesziink. Pedig érzelmi intelligencidnk tudatositisaval és fejlesztésével
sokkal sikeresebbek lehetlink maganéletlinkben ¢és karrieriinkben egyarant. De mi is az érzelmi
intelligencia és hogyan fejleszthetd? Erre és még sok kérdésre is vélaszt kaphatnak a tréning résztvevéi,
A csoportfoglalkozast 10 alkalommal tervezzitk 10 f& részvételével 3 Gréiban.

Okos bizalom természete tréning Bizalommal élni elengedhetetlen a mai vilagban, viszont hajlamosak
vagyunk til kénnyedén bizni €s sajnos ennek ellenkezdje is gyakori probléma (gondoljunk csak az
elkételezodési problémékkal kiizdd fiatalokra). A program célja, hogy a résztvevdk elsajatitsak azokat
a kompetencidkat, mellyel a bizalom konkrét, tanulhatd viselkedési formakbol adédé mérhetd, stratégiai
elénnyé valik. A tréning célja, hogy a résztvevok megértsék és megtapasztaljak: mig a bizalomhiany
mindent lelassit és koltségessé tesz, addig a magas bizalmi szint felgyorsitja a folyamatokat €s
nyereséget termel. A képzést sikeresen elvégzOk tanisitvanyt kapnak. A képzést 2 alkalommal tervezziik
30 ora / alkalom.

Erzékenyitd program (X-Y-Z genercid) csoportfoglalkozés Ma Magyarorszigon 6 genericié (Baby
boomerek, az Epitak generdcidja, az X generdcid, az Y genericio és a Z genericio) ¢li az életét, és mint
azt tapasztaljuk is, kozottiik a parbeszéd nem mindig z6kkendmentes. A program célja dtgondolni a
kommunikaciénkat egy kicsit mésképpen, fejleszteni a résztvevdk személyes hatékonysdgit és
kommunikacids képességeit, hogy képesek legyenek a csaladi életk és a munk4juk soran felmeriils
ujszerii, véaratlan, a szokdsostél merében eltéré kommunikicids helyzetek megolddsira, a
csaladtagokkal, munkatarsakkal valé hatékony kommunikéciéra. A csoportfoglalkozast 10 alkalommal
tervezzilk 20 {6 részvételével 3 draban.



Csalddi életvezetési csoportfoglalkozas Az életben nincsenck recepttel megoldhatd helyzetek, tiszta
személyiségtipusok vagy mindig miiksdd problémamegold6 technikak. Ezen foglalkozasok alkalmaval
lehet&ség nyilik megoldasokat taldlni a nehéz elrelépés, az emberismeret, az Snismeret és a tarsismereti
témakdreiben, Emellett segit az egyénnek, hogy mindenki megtalalja belsd, eddig rejtett tartalékait.
Megtanit arra, hogy hogyan lehet stabil érzelmi ténusra és gyors dontési képességre szert tenni minden
helyzetben. Az eredmény egy biztosabb, hatirozottabb habitus, nyiltabb, lehetoségekben jéval
gazdagabb élet. A programot 10 alkalommal tervezziik 15 6 részvételével 3 ordban.

Eletvezetési tandcsadis Tanicsot adni arr6l, hogyan alakitsuk életiinket korantsem egyszerii feladat,
talan nem is célszeri megtenni azt. Ezért most sem konkrét megoldasokat kap a résztvevd, hanem
eszkdztara fejlodik a bevont szakértdk segitségével. A tandcsadas sordn a résztvevdk kommunikicios
képességét és személyes hatckonysdght egyénileg noveljilk, szakértdk bevondséval, tanécsadési
modszereik segitségével komplex mddon. Lehet6ség van interaktiv és kooperativ munkara, mely szintén
cléscgiti a személyiségfejlodést. A programot 15 alkalommal tervezziik alkalmanként 7 f6 részvételével
2 éréiban.

Nevelési tandcsadias Gyermeket nevelni a legnehezebb dolog a vilagon, A program célja a résztvevok
személyes hatékonysaganak €s kommunikicids képességeinek fejlddése, hogy képesek legyenek a
nevelés sordn felmeriild Gjszert, varatlan, a szokasost6l merdben eltéré kommunikaciés helyzetek
megoldasara. Trénereink professziondlis hétteret biztosftanak a kismamék szdmara is. Segitenck a
terhesség alatt bekdvetkezett testi viltozisok megértésben, a sziilésre valo felkészillésben. A
fejlodésklektan kozds tanulméanyozasinak segitségével pedig a kiilonb6zé korosztalyli gyerekek
nevelésében kapnak hatékony segitséget a tanacsaddst igényldk. Tovibba értesiilhetnek a legijabb
nevelési és pedagogiai kutatasokrol, eredményekrdl, azok sikeres alkalmazasarol is. A programot 15
alkalommal tervezziik alkalmanként 7 6 részvételével 2 draban.

3 genericids talilkozé nagyrendezvény Mai felgyorsult vildgunkban sokszor a csaldadoknak semmi
mdsra nincs sziiksége csak egy tartalmas, élményekben gazdag, vidam egyiitt t5ltétt napra. A 3
generacios csaladi nap lehetSséget nyijt erre, hogy a kiilldnbszd generdcidk mindségi id6t tudjanak
egylitt tolteni, Mindezt szines programokkal valdsitjuk meg: eléadasok, tanacsaddsok, ligyességi és
logikai jatékok, csaladi vetélkeddk, fiG-lany kotélhizo verseny, zsékban futds, k8zds ebéd. Ezen a napon
a kozds élményeké a fészerep, ahol mindenki megtalélhatja a hozza legkdzelebb 4ll6 kikapcsolddasi,
szorakozasi lehetdséget. A rendezvényt 2 alkalommal tervezziik 8 6raban.



Csalidi nap- nagyrendezvény A sziil6k mindig a munkahelyen, a gyermekek iskolaban, dvodaban, de
ezen a napon végre az egesz csalad egyiitt lehet, jatszhat, szérakozhat, kikapcsolodhat, Az egész napos
csaladi napon a klénbdzd szines programok varjak az érdekl&d8ket: zenés misorok, eldadasok,
tandcsadés, egészségiigyi felmérések, zsakbamacska, tombola, csaladi akadalyverseny, gyerekjatékok,
kézmiives foglalkozas, lufi hajtogatds — arcfestés, fézbverseny, iigyességi versenyek, kviz jaték, tirsas
jatékok, ijaszat, ugrévér, stb. A rendezvényt 2 alkalommal tervezziik 8 draban.



Erzelmi intelligenciafejlesztés csoportfoglalkozias Az érzelmi intelligencia (EQ) az érzelmekkel vald
bands képessége. Az a képesség, amivel sajat és embertdrsaink érzelmeit felismerjiik, megértjiik,
kezeljilk. Az értelem €s az érzelem kdzbtti Atjiras, agyunk raciondlis és érzelmi kdzpontjai kdzott
létrejové kommunikéci6. Ma mér teljesen elfogadott, hogy pénzt &s iddt Aldozunk testiink
karbantartisdra, elmegyiink egy-egy wellness kirjara, ugyanakkor bels6 harmoniankért, kapcsolataink
apolasaért keveset tesziink. Pedig érzelmi intelligenciank tudatositasdval és fejlesztésével sokkal
sikeresebbek lehetiink magénéletiinkben és karrierlinkben egyardnt. De mi is az érzelmi intelligencia és
hogyan fejleszthet6? Erre és még sok kérdésre is valaszt kaphatnak a tréning résztvevdi. A
csoportfoglalkozast 10 alkalommal tervezziik 10 f6 részvételével 3 draban.

MUNKAEROPIACI- FOGLALKOZTATASI TAMOGATAS

Tamogatas dsszege: 1.167.000.- Ft

A munkaerd piaci timogatéssal, kézhasznil tevékenységeink ellitisa érdekében foglalkoztattunk 1 1o
irodavezetft tovdbba 1 f0 gépjarmiivezetd/gondnokot. Résziikre munkahelyet teremtettiink, igy
csokkentettiik a helyi munkanélkiiliek szimat. A gépjairmiivezetd-gondnok a helyi Bany4sz Emlékpark
terliletén kdztertileti karbantartdi és parkgondozoi feladatokat is elltott.

Az Eurépai Unié strukturilis alapjaibél, illetve a Kohézids Alapbdl nyijtott timogatis
YLEADER - Vidéki alapszolgiltatisok fejlesztése”

Alapitvanyunk 1 db 9 személyes kisbuszt lizemeltet, A gépjarmilivel Hossziihetény telepiilés civil
¢letének javitasihoz jarulunk hozza. Alapkiildetésiinknek megfelelden tamogatjuk a helyi és kistérségi
civil szervezeteket, tanicsadéssal, valamint szakmai tanulméanyutak megszervezésével. Szervezetiink
kozhaszni feladatai megvaldsitasa €rdekében tdmogatja a helyi sportéletet, igy a helyi kerékparos
egyesiilet, kézilabda &s labdaragé szakosztaly sportoldit szallitja a sporteseményekre, versenyekre. A
szolgéltatissal évente kdzel 70 sportolét szallitunk orszdgos szinten a versenyek helyszinére, Szintén
logisztikai timogatést adtunk a helyi civil szervezeteknek, a Diabétesz klubot ill. Az Sregek napkozijét
is segitettiik, tagjaikat szallitottuk.



Hosszihetény Onkormdnyzat timogatisa - ,MOOZDULJ HOSSZUHETENY!” sport és ,Le
Tour De Cure” egészségiigyi prevencios program

Tamogatisi dsszeg: 150.000.- Ft

2016. évben, Hossziihetény Onkormanyzatéval a Zengd SE-vel kdzdsen inditottuk el a ,,Hosszihetény
1001 év, Zengd 1001 km” sport és szabadidds programunkat. A program lényege az volt, hogy a
teleplilés 1001. évében 1001 km-t kellett a kihivasban részt vevOknek teljesiteni. A sportprogram sikeres
volt, mert kdzel 50 6 regisztralt. A kiértékelések utén, értékes dijakat €s emlékpolot adtunk a
résztvevoknek. A projekthez Alapitvinyunk 30% Onrészt fizetett. A sikeres programot 2017, évben is
folytattuk ,,MOOZDULIJ HOSSZUHETENY!” elnevezéssel.

A programot egészségiigyi szilirések is kiegészitették, mivel Immaron minden évben rendszeresen
tartunk Hosszihetényben egészségiigyi sziird programot "Le Tour De Cure" néven. igy 2017. évben a
hosszihetényi Talicskaolimpidn is jelen voltunk. Az egészségnapon a testvértelepiilésekrd] érkezdk is
jelen voltak, igy tobbek kozott az olaszorszdgi Morolo-bél érkezd vezetdk is részt vettek az
egészségligyi sziiréseken.



Egyéb tdmogatisok

Alapitvanyunk forrasteremtd képessége jelentds, igy 2017. évben a versenyszférabol a Dél Takaték és
az Intercom Invest 6sszesen 154.000.- Ft timogatast adott. A tamogatisokat pdlyézati Snrészre
forditottuk (NEA, Hosszihetényi Civil Alap, stb.)

ADO 1%

2017. évben a magénszemélyek altal felajanlott add 1% Osszege, 247.996.- Ft volt. Az 1% -os
adéfelajanlasok ndvekvd tendencidt mutatnak, amely a sikeres marketing és PR kampéanyainknak
kiszénhetd.
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